
A aplicação ReactXLS-3 está disponível aqui (https://react.fade.up.pt/isto-e-para-si/) 

bem como as informações necessárias á sua implementação no computador de cada 

utilizador. Lembramos os leitores para clicar no Habilitar edição/Enable Editing e no 

Habilitar conteúdo/Enable Content para ativar a folha. 

A entrada dos dados das crianças é similar às anteriormente referidas no ReactXLS-1 e 

ReactXLS-2. A informação a introduzir no ReactXLS-3 é sobre os resultados da aplicação 

de um conjunto variado de testes de aptidão física. Se porventura o professor de educação 

física utilizar todos os testes mencionados na folha, e anteriormente referidos no Bloco 

III deste número especial da Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, obterá um 

relatório semelhante ao da Figura 2. Se porventura só utilizar alguns testes, a folha tem 

“flexibilidade” suficiente para se ajustar a esta possibilidade. Na Figura 3 há um exemplo 

em que a criança em causa não foi avaliada num dos testes. 

Vamos aos exemplos. Na Figura 1 temos dados de doze crianças que foram avaliadas 

num conjunto de sete testes, embora em dois casos haja informação omissa. À medida 

que a informação é introduzida, o ReactXLS-3 faz o seguinte: em primeiro lugar atualiza 

os valores da Média e do Desvio-padrão dos resultados de cada um dos testes; em segundo 

lugar, e depois de introduzidos todos os dados, calcula o valor estandardizado de cada 

criança em cada um dos testes. Estes valores são necessários para traçar o perfil 

multivariado de aptidão física de cada criança (indicados na folha “ScoreZ” - local onde 

os cálculos estão armazenados). 

Para ativar o relatório de uma qualquer criança deve colocar, em primeiro lugar, um x na 

coluna Ver (neste caso foi o Miguel), e em segundo lugar colocar o cursor na folha 

“Relatório” e clicar. Nas páginas seguintes (Figuras 2 e 3) temos exemplos dos relatórios 

gerados. 

 

 

 

 

Figura 1. Dados fictícios de doze crianças de uma turma com indicação (x) que será gerado o 

relatório do Miguel. 



 

Figura 2. Relatório da aptidão física do Miguel. 



 

 

Figura 3. Relatório da aptidão física da Gisela que não foi avaliada na prova de força de preensão 

manual. 


