A aplicacdo ReactXLS-3 esta disponivel aqui (https://react.fade.up.pt/isto-e-para-si/)
bem como as informacbes necessérias & sua implementacdo no computador de cada
utilizador. Lembramos os leitores para clicar no Habilitar edicdo/Enable Editing e no
Habilitar contetdo/Enable Content para ativar a folha.

A entrada dos dados das criancas é similar as anteriormente referidas no ReactXLS-1 e
ReactXLS-2. A informacéo a introduzir no ReactXLS-3 é sobre os resultados da aplicacao
de um conjunto variado de testes de aptiddo fisica. Se porventura o professor de educacgéo
fisica utilizar todos os testes mencionados na folha, e anteriormente referidos no Bloco
Il deste numero especial da Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, obtera um
relatério semelhante ao da Figura 2. Se porventura so utilizar alguns testes, a folha tem
“flexibilidade” suficiente para se ajustar a esta possibilidade. Na Figura 3 ha um exemplo
em que a crianga em causa nao foi avaliada num dos testes.

Vamos aos exemplos. Na Figura 1 temos dados de doze criangas que foram avaliadas
num conjunto de sete testes, embora em dois casos haja informac&o omissa. A medida
que a informacédo é introduzida, o ReactXLS-3 faz o seguinte: em primeiro lugar atualiza
os valores da Média e do Desvio-padrao dos resultados de cada um dos testes; em segundo
lugar, e depois de introduzidos todos os dados, calcula o valor estandardizado de cada
crianca em cada um dos testes. Estes valores sdo necessarios para tracar o perfil
multivariado de aptidao fisica de cada crianga (indicados na folha “ScoreZ” - local onde
os calculos estdo armazenados).

Para ativar o relatorio de uma qualquer crianga deve colocar, em primeiro lugar, um X na
coluna Ver (neste caso foi o Miguel), e em segundo lugar colocar o cursor na folha
“Relatorio” e clicar. Nas paginas seguintes (Figuras 2 e 3) temos exemplos dos relatorios
gerados.
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1 X Miguel 9 12/12/2024| 1 6 120 9.3 11.2 20 8
2 Teresa 9 12/12/2024| 13 7| 115 9.7 10.2 21 6
3 Luisa 9 12/12/2024] 13 8.3 120 10 9.9 16 9
4 Beatriz 9 13/12/2024] 12 7.5 114 9.9 10.12 13.4] 10|
5 Nuria 9 13/12/2024] 15 7| 99 11 10 15 8
6 Filomena 9 14/12/2024] 12 8 117] 11.5 9.5 16 1
7| Joda 9 14/12/2024] 11.5 92 10.7] 104 15.2 10|
8 Toméas 9 14/12/2024] 14 14.7] 100 9.8 13.2 15.1 8
9 Gisela 9 14/12/2024] 12 114 9.9 11.2 13 6
10| Morais 9 15/12/2024] 12 7.3 109 8.9 14 15.5 8
11 Carlos 9 15/12/2024] 15 8.3 100 11.5 12 16.5 9
12 Filipa 9 15/12/2024) 16 9.3 98 11 10, 15.4] 7|
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Figura 1. Dados ficticios de doze criangas de uma turma com indicacdo (x) que sera gerado o
relatério do Miguel.



APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA
Corrida vaivém/PACER (percursos)
APTIDAO MUSCULOESQUELETICA
Forca de preensao (kgf)

Salto horizontal (centimetros)
APTIDAO MOTORA

Corrida 50 jardas/45.7m (segundos)
Corrida vaivém/agilidade (segundos)
Sentar e alcangar (centimetros)
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Nota. A parte de cima do relatério contém os resultados da avaliagdo da crianga, bem coma os da sua turma. Estao
agrupados em trés dominios da aptidado fisica, e em cada um estdo os testes que os marcam. A corrida vaivém/PACER
estd expressa em numero de percursos, a far¢a de preensdo em kgf, o salto horizontal em centimetros e o sentar
alcancar em centimetros. Quanto maior for o resultado melher € a aptiddo da crianca. A corrida de 50 jardas (45.7 m)
e a corrida vaivém/agilidade estdo expressas em segundos, e a prova de equilibrio numa trave (durante 60 segundos)
considera o numero de desequilibrios. Quanto menor for o resultado em cada uma destas provas, melhor é a aptidéo
da crian¢a. Como estas provas estdo em unidades de medida distintas, para tracar o perfil multivariado
estandardizamos todos os valores. Deste modo, o 0 corresponde a média de aptiddo da turma em todos o0s testes.
Sempre que o resultado de uma prova de uma crianga for superior a média da turma, sera colocado a direita do zero;
caso contrario serd colocado a esquerda. Quanto melhor for o resultado, tantc mais afastado estara para a direita do

0.

Este relatdrio foi gerado a partir de uma aplicacdo desenvolvida no contexto do projeto REACT financiado pela FCT
(https://dol.org/10.54499/PTDC/SAU-DES/2286/2021)

Figura 2. Relatério da aptiddo fisica do Miguel.



Resultado
APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA da crianca
Corrida vaivem/PACER (percurses)

APTIDAO MUSCULOESQUELETICA
Forca de preensao (kgf)

Salto horizontal {centimetros) 114.0
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Corrida 50 jardas/45.7m (segundos) [ 9.9 |
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Nota. A parte de cima do relatorio contém os resultadoes da avaliacdo da crianca, bem como os da sua turma. Estdo
agrupados em trés dominios da aptiddo fisica, e em cada um estdo os testes que 0os marcam. A corrida vaivem/PACER
esta expressa em numero de percursos, a forca de preensdo em kgf, o salto horizontal em centimetros e o sentar e
alcangar em centimetros. Quanto malor for o resultado melhor é a aptiddo da crianga. A corrida de 50 jardas (45.7 m)
e a corrida vaivém/agilidade estdo expressas em segundos, e a prova de equilibrio numa trave (durante 60 segundos)
considera o nimero de desequilibrios. Quanto menor for o resultade em cada uma destas provas, melher é a aptidéo
da crianga. Como estas provas estao em unidades de medida distintas, para tracar o perfil multivariado
estandardizamos todos os valores. Deste modo, 0 0 corresponde a média de aptiddc da turma em todos os testes.
Sempre que o resultado de uma prova de uma crianga for superior a média da turma, sera colocado a direita do zero;
caso contrario sera colocado a esquerda. Quanto melhor for o resultado, tanto mais afastado estard para a direita do

0.

Este relatorio foi gerado a partir de uma aplicacao desenvolvida no contexto do projetc REACT financiade pela FCT

(https://doi.org/10.54499/PTDC/SAU-DES/2286/2021)
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Figura 3. Relatdrio da aptidao fisica da Gisela que nao foi avaliada na prova de forca de preensao
manual.



