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Os artigos deste niimero especial sao dedicados aos professores, treinadores, pais,

encarregados de educacao e nutricionistas bem como a todo(a)s quanto(a)s se interessam

pelo processo de crescimento e desenvolvimento motor, harmonioso e sustentado,
de criangas num tempo de fortes mudancas, repleto de novidades e desafios.




EDITORIAL
]

0 projeto React: Show me... the data
Para titulo deste editorial, entendemos que teria sentido retomar a terminologia inspirada no ci-
nema, conforme fizemos para introduzir o nimero especial da Revista Portuguesa de Ciéncias do
Desporto dedicado ao projeto RUSH (i.e., RPCD 2023, S1), o qual, recorde-se, se constituiu como
uma extensao dinamica e mais abrangente do projeto intitulado React, que da agora origem ao
presente relatério sobre as “cartas percentilicas e valores de referéncia do crescimento fisico e
desempenho motor de criancas matosinhenses dos 6 aos 10 anos e 6 meses de idade”.

E, pese embora nao haver semelhanca entre os conteldos do presente relatdrio, ou do pro-
jeto que Ihe deu origem, e o que é desenvolvido no filme intitulado Jerry Maguire e estreado em

1996, entendemos, ainda assim, que teria sentido recorrer (de forma naturalmente adaptada)

a frase celebrizada pela personagem principal do referido filme, interpretada por Tom Cruise.

Na verdade, independentemente das dbvias diferencas, um ponto une as duas realidades:
a relevancia dos ndmeros, mas, também, o reconhecimento de que, sendo 0s nimeros im-
portantes, as pessoas sao sempre mais importantes e devem merecer a principal atencao.

Assim sendo, quando olhamos para o conjunto de nimeros e de valores decorrentes da rea-
lizacao de um processo de investigacao e colaboracgao institucional notdvel, a que ja nos referi-
mos antes, mais importante sera perceber o modo como eles poderao contribuir para ajudar as
pessoas a conseguirem uma melhor qualidade de vida.

E, quanto aisso, estamos igualmente otimistas, atentando as palavras da Sr.2 Presidente da
Camara de Matosinhos, Dr.2 Luisa Salgueiro, e do seu Vereador do Desporto e Juventude. Sr.

Dr. Nuno Matos:

Este relatdrio representa a primeira de duas fases que assinalam o final do projeto React

- de volta a agao.

Aolongo de trés anos, foi possivel aferir os resultados do desenvolvimento das criancas ma-
tosinhenses, analisar e comparar parametros com os dados de outras regides/locais do pais
e de paises estrangeiros, confrontar os valores recolhidos com os da Organizacao Mundial de
Salde e, sobretudo, compreender os efeitos que a pandemia Covid-19 teve no crescimento
fisico, desempenho motor e na saudde das criancas avaliadas.

1 .RPCD 2025/51




Neste documento estao presentes os dados reais que foram obtidos pela equipa envolvida
no projeto que envolveu investigadores, professores, pais e encarregados de educacao e 0s
alunos de todas as escolas do 12 ciclo do concelho.

O relatdrio apresenta dois capitulos relativos ao crescimento fisico e ao desempenho mo-
tor, contando ainda com dois capitulos onde é explicada a metodologia utilizada no projeto
REACT e um conjunto de software REACT, que servirdo de instrumento de trabalho para os
professores de educacao fisica e os professores titulares de turma.

Matosinhos acolheu este projeto com grande entusiasmo e agora é tempo de analisar e com-
preender os resultados obtidos para que, num futuro préximo, possamos continuar a trabalhar
em novas formas e estratégias que possam melhorar de forma continua a sadde e o bem-estar
das nossas criangas.

LUISA SALGUEIRO, PRESIDENTE DA CAMARA DE MATOSINHOS

0 protocolo que surgiu no ambito da implementacao do projeto de investigagao REACT

- de volta a acao depois da pandemia da covid-19, entre a Camara de Matosinhos e a Fa-
culdade de Desporto da Universidade do Porto, que teve inicio no ano letivo 21/22, com
uma duracao de trés anos, termina com o apuramento de dados que se obtiveram, na soma
de todas as agoes que se desenvolveram no ambito da importancia da educacao fisica junto
da nossa comunidade escolar.

0 estudo dos dados adquiridos no que concerne ao crescimento fisico, 0 desempenho mo-
tor, a metodologia do projeto REACT e respetivo Software utilizados, testificam a elaboracao
deste relatdrio, transformando-o num documento que se tornard perpétuo quer pelo seu
rigor cientifico quer pela sua incidéncia no contexto histdérico da comunidade escolar de Ma-
tosinhos em que se desenvolveu.

No ano em que se comemora o titulo de Cidade Europeia do Desporto em 2025, pela Asso-
ciacao das Capitais e Cidades Europeias do Desporto (ACES- Europa), este relatério presen-
teia todos os envolvidos- agrupamento de escolas, encarregados de educacao, técnicos da
saude, criancas - e estimulara a prética do exercicio fisico como atividade imprescindivel ao
desenvolvimento global e harmonioso das nossas criancas e jovens.

NUNO MATOS, VEREADOR DO DESPORTO E JUVENTUDE DA CAMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS

Com efeito, é perfeitamente percetivel nas palavras de amhos o reconhecimento da qualidade
dos dados ora disponibilizados, fruto do desenvolvimento rigoroso de um ambicioso e sofis-
ticado projeto de investigacao, suportado por um apoio sempre presente por parte das insti-
tuicoes envolvidas, bem como a intencao clara de, com base nos referidos dados, procurarem
promover a salde e o bem-estar dos mais jovens residentes no Concelho de Matosinhos: bem
hajam por isso.

Parece, pois, que, tal como no cinema, a histdria acaba bem, fazendo-nos ansiar por novos
desenvolvimentos. No entretanto, porém, recomendamos a todos que desfrutem e beneficiem
de mais este capitulo...

Antdnio Manuel Fonseca

13 . RPCD 2025/51



Carissimo(a) leitor(a),

Esta é a primeira de duas “cartas” que Ihe escrevemos. A segunda vird no relatdrio Il do projeto
REACT. O que é que temos para dizer nesta primeira “carta”?

— Em primeiro lugar, que o projeto REACT — de volta a acdo depois da pandemia da covid-19:
o0 que as familias, os professores de educacao fisica e as comunidades precisam saber sobre
o0 estado de crescimento, desenvolvimento motor e comportamentos de saude das criancas
— chegou ao fim. Foram trés anos de intenso labor. Sempre desafiador face a extensao das
tarefas. Gratificante pela interagao continua com tanta gente. Que nao nos conhecia, mas que
tao bem nos acolheu no seu seio.
— Em segundo lugar, para agradecer a todo(a)s quanto(a)s permitiram que esta “aventura” fos-
se possivel. A lista € muito extensa - responsaveis pela autarquia de Matosinhos, diretores
de agrupamentos escolares, coordenadores de escola e professores titulares, professores das
AEC e assistentes operacionais das escolas que tao bem nos receberam. Um agradecimento
muito especial vai para os pais/encarregados de educacao e a todas as criancas que ao longo
de trés anos mostraram um enorme entusiasmo sempre que chegdvamos a escola.
— Em terceiro lugar, para explicar como é que este 12 relatdrio foi construido. Contém quatro
grandes hlocos. O primeiro trata do crescimento fisico, o0 sequndo do desempenho motor, 0
terceiro da metodologia do projeto REACT e o quarto de um conjunto de software REACT. Os
dois primeiros tém, cada um, trés capitulos. O primeiro mostra aimportancia de cada temanum
formato de pergunta-resposta; o sequndo, contém cartas percentilicas do crescimento e do
desempenho motor; o terceiro, contrasta os resultados das criancas Matosinhenses com os de
outras regides/locais do pais e de paises estrangeiros. Os dois Ultimos blocos apresentam in-
formacao sobre aspetos relevantes das metodologias utilizadas no REACT, e que estao na base
do que serd apresentado mais adiante, bem como instrumentos simples para serem utilizados
pelos professores de educacao fisica/professores titulares de turma, que Ihes permitem gerar
automaticamente relatdrios e entrega-los aos pais/encarregados de educacao das criancas.
Agora é tempo de desfrutar da leitura deste relatério. E nossa conviccao que sera um tempo
muito proficuo. Desafiador, mas tamhém contagiante. Afinal, aborda aspetos importantes do
crescimento fisico e do desenvolvimento motor das criangas. Motivos da maior importancia
para quem estd envolvido neste processo, bem complexo, de educar e ensinar!

Equipa REACT

0 PROJETO REACT FOI FINANCIADO PELA FUNDACAQ PARA A CIENCIA E TECNOLOGIA (PTDC/SAU-DES/2286/2021)
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BLOCO1 B1
1

Do que trata este bloco?

Crescer é aumentar o tamanho do corpo e das suas partes. Habitualmente, o tamanho alcangado numa
qualquer medida do crescimento (por exemplo, altura ou peso) é comparado com valores de referéncia
de uma dada populacao de criangas e jovens e representado graficamente numa carta de crescimento.
Estainformacao é importante para pediatras, professores de educacaofisica, treinadores e encarregados
de educacao. Depois de uma introducdao em que abordaremos diferentes formas de descrever e
interpretar os valores do crescimento fisico das criangas, apresentaremos as cartas percentilicas e
valores de referéncia de meninos e meninas Matosinhenses relativos a altura, altura sentado, perimetro
da cintura, peso, peso em fungao da altura e indice de massa corporal.

De seguida, trataremos de situar os resultados das criangas Matosinhenses relativamente aos de outras
criangas do pais, da Organizagao Mundial de Satde e do Centro de Controlo e Prevencao de Doencas dos

Estados Unidos.
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ARTIGO1 B1/A1

Introducao.

Neste capitulo tratamos, com algum detalhe, da representacao, em termos gréficos, de aspetos
essenciais do crescimento fisico das criancas. A altura é o nosso exemplo favorito, mas a esséncia das
respostas é valida para outras medidas corporais como por exemplo, a altura sentado, o perimetro da
cintura ou o peso. A essencialidade das respostas volta-se para a representacao e interpretacao das
cartas percentilicas que sao um instrumento fundamental para se entender melhor o crescimento
fisico de uma dada crianca relativamente a uma referéncia importante — neste caso, a populacao das

criangas do 12 ciclo do ensino basico de Matosinhos.

I

Crescer é aumentar o tamanho do corpo e das suas partes. Habitualmente, o crescimento fisico é
descrito pelas alteracdes que ocorrem na altura, ou estatura, ou no peso de criancas e jovens. Claro
que o aumento do tamanho do corpo é acompanhado por alteracdes nas proporgdes corporais.
Dito de outro modo, o crescimento é uma espécie de “anatomia em movimento” ao longo da idade.

Os grandes organismos internacionais como a Organizagao Mundial de Satide (OMS) ou o Cen-
tro de Controlo e Prevencao de Doencas (CDC) dos Estados Unidos da América dispdem de in-
formacao grdfica e numérica sobre o crescimento de criancas e jovens, tal como acontece com
a Direcao Geral de Satide em Portugal. 0 mesmo ocorre em distintos paises europeus. Todo este
manancial informativo estd disponivel online nos respetivos websites que podem ser consultados
e cujos contetidos podem ser descarregados gratuitamente.

E evidente que esta informacao é muito importante para pediatras, epidemiologistas, especia-
listas em saude publica, professores e formadores de professores de educacao fisica, treinadores
desportivos e para 0s pais das criancas e dos jovens como veremos mais adiante.

A informacao disponibilizada neste primeiro capitulo estd organizada do sequinte modo: (1)
abordaremos os diferentes modos de descrever o crescimento fisico bem como a sua interpre-
tacao num formato de pergunta-resposta de modo a ser mais facilmente interpretavel; (2) apre-
sentaremos as cartas percentilicas da altura, altura sentado, perimetro da cintura, peso, peso em
funcao da altura e indice de massa corporal bem como a informacao numérica respetiva; (3) com-
pararemos os resultados das criancas Matosinhenses com dados disponiveis de outros lugares do
pais, da OMS e do CDC a par de outros paises europeus.

Tal como em publicacoes anteriores, este relatdrio terd uma estrutura dialdgica de pergunta-

-resposta.

19 .RPCD 2025/51




PERGUNTA. Porque é importante descrever o crescimento fisico das criangas?

ResposTA. Essencialmente por dois motivos: o primeiro refere-se a monitorizacao do seu estado
nutricional e de salide; o segundo estd intimamente associado a normalidade, ou nao, do processo
face a interpretacao dos valores das criancas num dado ponto do tempo ou ao longo da idade.

PERGUNTA. Como se pode descrever o crescimento fisico de criangas e jovens?

resposTA. Tudo depende do tipo de informacao que temos “em maos”. Por exemplo, se a informa-
cao for repetida na mesma crianga, ao longo do tempo, i.e., longitudinal, pode recorrer-se as curvas

da distancia e da velocidade; sao as curvas mais iconicas que estao a disposicao de pediatras, pro-
fessores de educacao fisica, treinadores, epidemiologistas ou especialistas em desenvolvimento

motor. A Figura 1 mostra estas curvas para a variavel altura. Assim, na curva da distancia (ver eixo

da esquerda da Figura 1) temos a trajetdria ascendente (curva sigmoidal) dos valores da altura ao

longo da idade, i.e., quanto é que a crianca ja percorreu até ao valor estatural final (a altura final

prevista no exemplo foi de 185.90 cm). E também evidente que por volta dos 17-18 anos o cresci-
mento estatural esta praticamente terminado. Em contrapartida, a curva da velocidade (expressa

guantos cm cresce por ano - ver eixo da direita da Figura 1) tem varios pontos que merecem desta-
que. Assim, até por volta dos 3 anos a velocidade de crescimento tende a “cair”; de sequida temos

uma outra parte que descreve o crescimento pré-pubertdrio que se inicia por volta dos 5-6 anos e

vai até aos 8-9 anos; depois temos o evento mais importante — o salto pubertario que se inicia por
volta dos 12 anos, a que se adiciona a idade em que ocorreu o pico da velocidade de crescimento,
que foi sensivelmente aos 14.5 anos.

FIGURA 1. Curvas da distancia e da velocidade de crescimento da altura obtidas
com o software AUXAL (CM=centimetros; IN=polegadas).

PERGUNTA. E se nao dispusermos de informacao repetida, no tempo, como descrever o cres-
cimento fisico?

resposTA. Na presenca de informacao transversal, i.e., informacao obtida num unico ponto do tem-
po em criancas de varias idades, pode recorrer-se a diferentes graficos que ilustram a distribuicao
dos valores obtidos. Por exemplo, na Figura 2, recorremos a um tipo de grafico designado por violin

plot para ilustrar distintos aspetos da distribuicao dos valores da altura. Assim, em cada idade, te-
mos os valores das criancas (os pontos coloridos) dos 6 aos 10 anos de idade, o tipo da distribuicdo

dos resultados (“corpo curvo” do violin plot), bem como a unido dos valores correspondentes aos

percentis 25,50 e 75 (trés segmentos de reta a preto) que mostram as diferencas estaturais entre

criancas, em funcao do lugar que ocupam na distribuicao dos valores. Por exemplo, é notdrio que,
em cada idade, hd diferencas substanciais na altura — desde criangas baixas (alturas situadas até

ao percentil 25) e altas (valores situados acima do percentil 75).

FIGURA 2. Representacao grafica (violin plot) da distribuicao dos valores da altura de criancas dos 6 aos 10 anos de idade

PERGUNTA. Como se sabe, com rigor, se uma crianca de 7 anos e com 125 cm de altura é alta ou
baixa para aidade que tem?

rResposTA. Esta classificagao em termos de baixo, ou alto, obriga a presenca de valores de referéncia
para a altura de criancas desta idade que permitam interpretar os 125 cm. Sem estes valores de
referéncia nao sera possivel “dizer”, com rigor, se € alta, ou baixa. Mas, alta ou baixa relativamente
aquem? A resposta a esta pergunta vem a seguir e esta associada a uma outra questao.

PERGUNTA. O que é uma carta de crescimento?

rResposTa. E uma representacdo gréfica do tamanho alcancado durante o crescimento fisico, por
exemplo da altura de uma amostra de criancas dos 6 aos 10 anos de idade (Figura 3), cuja dis-
tribuicao dos valores esta organizada em funcao da posicao relativa que ocupa a altura de cada

crianca. Assim, no lado esquerdo da Figura 3 temos os valores obtidos da medicao da altura (pon-
tos verde-amarelados), que foram sobrepostos por “linhas” que descrevem a posicao relativa dos

resultados do percentil 3 ao percentil 97. O percentil € uma medida estatistica que descreve a po-
sicao relativa de um valor no seio de uma distribuicao de valores. Por exemplo, a altura do Miguel

(7 anos de idade) estd no percentil 3 (P3). Isso significa que 97% dos seus colegas da mesmaidade

sao mais altos. A Figura da direita é uma das melhores ilustracdes da carta do crescimento esta-
tural das criancas dos 6 aos 10 anos de idade com a distribuicao dos 7 percentis mais utilizados

em cartas percentilicas: percentil 3,10, 25,50, 75, 90 e 97. Esta representacao é muito importante,
por exemplo, em clinica pedidtrica porque fornece uma medida importante do estado de saldde da

crianca. Mas também é relevante para o professor de educacao fisica ou o treinador.
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FIGURA 3. Representacdo grafica da distribuicao dos valores da altura delimitados
pelos percentis 3,10, 25, 50, 75, 90 e 97 de criancas dos 6 aos 10 anos de idade
(Figura obtida com o software RefCurve)

perGUNTA. Como interpretar a amplitude de valores da altura do percentil 3 ao percentil 97?
resposTA. A amplitude de valores entre os percentis 3 e 97 da altura representa a variabilidade no
crescimento infantil que é influenciada por mdltiplos fatores. Voltemos a Figura 3 (lado esquerdo).
Aideia de normalidade dos valores de crescimento estatural, neste caso, implica a presenca de di-
ferencas entre as criangas. Assim, hd quem tenha baixa estatura para a idade (percentil 3) e quem
seja alto para a idade (percentil 97). A “normalidade” do crescimento, i.e., 0 esperado, é que seja
mesmo assim — a presenca de diferencas nas alturas das criancas, as quais estao ligadas a uma
multiplicidade de fatores de natureza hioldgica (por exemplo: sexo, altura dos pais e estado de sau-
de) e contextual (por exemplo: estatuto socioeconémico da familia, quantidade e diversidade de
alimentos disponiveis, condicdes de higiene e salubridade habitacional, apoio e acompanhamento
pediatrico, grupo étnico, ...). “Normal” no é ter o valor de altura situado no percentil 50 (o valor
mais frequente da distribuicao das alturas em qualquer idade). Convém ter presente que a medida
que as criangas vao avancando na idade, também vao ficando mais altas. Daqui que percentil 3 da
altura aos 6 anos (105 cm) seja “muito inferior” ao que ocorre aos 10 anos de idade (130 cm).

PERGUNTA. Pode dar alguns exemplos de alteracao dos valores da altura e peso de criancas para
melhor perceber aimportancia das cartas de crescimento?

resposTA. A Figura 4 tem esses exemplos. Vejamos o primeiro, relativo as alteragdes na altura do
Miguel entre os 7 e os 8 anos de idade (ilustragao da esquerda). Convém referir, desde jd, que em
termos gerais, o crescimento estatural tende a ser canalizado, i.e., situado entre dois percentis, por
exemplo entre o percentil 10 e o percentil 25, ou entre o percentil 50 e o percentil 75. No caso do
Miguel, o seu crescimento é canalizado uma vez que sendo mais alto aos 8 anos, os dois valores
estao localizados entre os percentis 25 e 50.

No peso (ilustracao da direita), os trés casos sao nitidamente distintos. A Margarida exige uma
atencao redobrada face a redugao do seu peso dos 7 para os 8 anos (nas trés medicdes); comegou
no percentil 50 e um ano depois esta no percentil 10. A Francisca teve um incremento substancial
do seu peso dos 8 para 0s 9 anos de idade. Estava no percentil 75 e passou para o percentil 90.
Um aumento que exige cuidado porque tende a evidenciar excesso de peso. A Filomena, aos 9

anos, tinha um peso situado no percentil 10, baixo para a sua idade. Contudo, um ano depois (10
anos), ha evidéncias de ganho de peso aproximando-se do percentil 25 o que é uma boa noticia.
Sem valores de referéncia e cartas percentilicas do crescimento estatural e ponderal destas quatro
criangas seria dificil interpretar os seus valores e agir em conformidade.

FIGURA 4. Exemplos de mudangas na altura e no peso de 4 criancas na distribuicao
dos valores da altura (cm) e do peso (cm) ao longo da idade delimitados pelos percentis
3,10, 25,50, 75,90 e 97 (Figuras obtidas com o software RefCurve)

PERGUNTA. Ha outras representacdes do tamanho alcangado durante o crescimento fisico das

criancas, ou sao sempre efetuadas em fungao da idade?

resposTA. Ha sim. A Figura 5, que mostra os valores do peso em funcao da altura, é uma das ilustra-
¢Oes mais esclarecedoras.

Este tipo de representacao pode ser interpretado como uma medida da forma do corpo ajustada

para o tamanho alcancado. Ademais, € Util para quantificar casos extremos de malnutri¢ao, atra-
sos no incremento do peso ou da manifestagao de obesidade.

Tal como na Figura 3, tambhém aqui optamos por duas representagoes. Na Figura da esquerda te-
mos os valores individuais de cada crianca (peso e altura) representados pelos triangulos verme-
Ihos a que sobrepusemos 7 linhas para termos uma ideia da distribuicao dos percentis que estao

claramente visiveis na figura da direita. E evidente que para os mesmos valores de altura, 0s va-
lores do peso sao diferentes, sobretudo a medida que a altura vai aumentando. Por exemplo, as

diferencas de peso de criancas com 110 cm de altura sao bem menores do que as de 130 cm ou 150

cm. Vejamos um outro exemplo para duas criancas com 130 cm de altura - uma pode pesar 23 kg

(estd no percentil 3) e outra pesar 42.5 kg (estd no percentil 97). A diferenca é de 19.5 kg.
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FIGURA 5. Representacdo grafica da distribuicao dos valores do peso em funcao da altura delimitados
pelos percentis 3,10, 25, 50, 75, 90 e 97 de criancas dos 6 aos 10 anos de idade
(Figuras obtidas com o software LMS chartmaker).

PERGUNTA. Nas cartas de referéncia da altura e do peso s6 se pode recorrer a percentis, ou hd alguma

outra possibilidade que seja compativel com a classificacao dos valores observados nas criancas?

REsPOsTA. Hd sim. A nova “métrica” estd expressa em valores z (em inglés z-scores) que nada mais

sao do que o resultado da diferenca entre o valor estatural de uma dada crianca de 8 anos, por

exemplo, e a média do seu grupo de idade e sexo dividido por uma medida de variacao das alturas

de todas as criancas de 8 anos (o desvio-padrao). Em suma, um valor z revela a distancia, em

unidades do desvio-padrao, que o valor de altura ou peso de uma crianga estd da mediana (o valor
mais frequente da altura ou do peso). Por exemplo, se a altura da Filipa, que tem 7 anos, for 1 valor
z, isso significa que a sua altura esta 1 desvio-padrao acima do valor mediano da altura de todas

as meninas de 7 anos.

A OMS e o CDC propuseram um conjunto de valores de corte para identificar problemas de nature-
zanutricional (ver exemplo da Figura 6). Assim, criancas cujas alturas sejam inferiores a 2 valores z

[i.e., inferiores a dois desvios-padrao (DP) abaixo da mediana] sao consideradas como padecendo

de malnutricdo crénica e 0 mesmo ocorre para criancas cujo peso seja inferior a 2 valores z (i.e.,
inferiores a dois desvios-padrao abaixo da mediana). No lado oposto temos criancas cujos pesos

sdo superiores a 2 valores z (i.e., superiores a dois desvios-padrao acima da mediana); neste caso

tém excesso de peso.

FIGURA 6. Representacao gréfica da distribuicao dos valores z (expressos em termos
de desvios-padrao, SD; da mediana) da altura (esquerda) e do peso (direita) de criancas dos 6 aos 10 anos de idade
(Figuras obtidas com os resultados produzidos pelo software LMS chartmaker)

percUNTA. E que cartas estdo disponiveis para as criancas (meninas e meninos) Matosinhenses

em decorréncia do projeto REACT?

resposTA. Disponibilizamos cinco cartas assim distribuidas: altura, altura sentado, perimetro da cin-
tura, peso, peso em funcao da altura e indice de massa corporal. A altura e o peso sao as medidas

que melhor ilustram o crescimento do corpo em termos lineares e ponderais. A altura sentado é

uma medida que informa sobre as alteragdes no tamanho do tronco. O perimetro da cintura é um

indicador da adiposidade abdominal, e o indice de massa corporal é uma medida do estado nutri-
cional da crianca. Na elaboracao destas cartas servimo-nos de toda a informacao disponivel das

criancas Matosinhenses do projeto REACT ao longo de 3 anos letivos: 2021-2022, 2022-2023 e

2023-2024. Em termos globais temos cerca de 4500 registos de cada varidvel. Ademais, recor-
remos ao software LMS chartmaker para produzir as cartas de crescimento.

PERGUNTA. E como poderemos comparar, e interpretar, os valores alcancados pelas criancas
Matosinhenses face a outras criangas do pais e do estrangeiro?

resposTA. Esta pergunta sera respondida em varios planos. No primeiro, compararemos os valo-
res do percentil 50 das varias medidas com resultados disponiveis em diferentes locais do pais
cuja informacao foi obtida antes da pandemia da COVID-19; no segundo, compararemos estes
resultados com os da OMS e do CDC; no terceiro, compararemos com dados de criancas de outros
paises europeus; finalmente, e com base na distribuicao dos resultados expressos em valores z,
compararemos os resultados das criangas Matosinhenses com os disponiveis pela OMS e CDC.
Em todas estas comparagdes apresentaremos um conjunto de comentdrios especificos. Desta
forma, teremos uma visao abrangente e rigorosa do posicionamento das criangas Matosinhenses
no contexto local, nacional e internacional.
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TABELA 1. Percentis da altura (cm) em funcao da idade de meninas.

TABELA 2. Percentis da altura sentado (cm) em funcao da idade de meninas.

Percentil

Idade; anos; meses; p? pr Pz pse p” pse p

6,0 1059 1089 ms n4s 180 1211 1242
6,6 1084 me n48 180 1214 1247 1282
7.0 ma na4 nre 1213 1249 1285 1323
76 137 nr2 1208 1245 1283 1322 1363
8,0 ne6 1202 1240 1279 1319 1361 1404
8,6 191 1229 1268 1309 1351 1394 1439
9,0 1218 1257 1297 1339 1383 1428 1475
96 1247 1287 1329 1372 417 1464 1512
10,0 1275 1316 1359 1404 1450 1458 1548
10;6 1305 1348 1392 1438 1485 1534 1585

Percentil

Idade; anos; meses; p3 p p> ps° P p° pe7

6,0 585 602 619 636 653 67.0 687
6,6 595 612 630 648 66.6 685 703
7.0 606 625 643 66.2 682 701 721
76 619 638 65.7 677 69.8 n9 740
8,0 632 652 672 693 4 736 759
86 644 664 685 706 728 752 776
9.0 655 676 69.8 720 743 67 792
9:6 66.8 689 71 734 75.8 783 809
10,0 679 701 724 748 772 797 823
10,6 69.2 75 738 763 788 813 839
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TABELA 3. Percentis do perimetro da cintura (cm) em funcdo da idade de meninas. TABELA 4. Percentis do peso (kg) em fungdo da idade de meninas.

Percentil Percentil

Idade; anos; meses; P2 pro P pso p” pso ps? Idade; anos; meses; p3 po p> pso P pso P

6,0 46.8 487 509 535 56.9 614 68.0 6,0 16.3 178 195 217 24.4 281 333
6,6 473 492 515 54.4 580 629 700 6,6 17.0 186 205 228 259 300 358
7,0 477 498 502.2 55.2 591 643 72.2 7.0 178 195 216 242 276 322 388
7.6 484 506 53.2 56.4 606 66.4 750 7.6 187 207 230 26.0 299 351 424
8,0 497 514 542 57.8 623 686 783 8,0 198 220 247 281 325 384 466
8:6 496 521 551 589 638 706 811 8,6 208 232 26.2 300 349 413 503
90 500 526 558 597 649 721 834 90 218 245 278 320 373 443 539
96 503 531 56.4 605 66.0 736 854 96 228 258 295 341 399 474 574
10,0 506 534 569 613 67.0 750 873 10,0 239 2r.e 312 361 423 502 606
10,6 508 538 574 620 680 763 891 10,6 250 286 329 382 449 53.2 64.0
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TABELA 5. Percentis do peso (kg) em fungdo da altura (cm) de meninas.

TABELA 6. Percentis do indice de massa corporal (kg/m2) em funcao da idade de meninas.

Percentil

Altura (cm) p? pe pz ps° pr pse P

105.0 142 14.8 155 6.4 75 190 211

10.0 159 166 175 186 199 218 246
115.0 w7 186 197 210 227 251 286
120.0 194 204 et 233 254 283 327
125.0 211 224 240 26.0 286 321 375
130.0 230 246 266 250 321 365 429
135.0 254 274 298 328 366 a7 489
140.0 280 304 333 369 114 472 551
145.0 303 332 367 408 459 523 605
150.0 323 357 397 444 500 567 648
155.0 342 382 427 478 538 606 685

Percentil

Idade; anos; meses; p? pre p pse prs ps° ps7

6,0 135 14.2 151 6.2 wr 196 226
6,6 135 142 152 163 179 20.0 231
7,0 135 143 153 165 181 203 237
7.6 135 14.4 154 6.8 185 209 246
8,0 136 145 57 71 150 216 256
8,6 137 47 159 74 185 223 266
90 138 148 161 78 199 229 275
9:6 138 149 163 18.0 203 234 281
10,0 139 150 164 182 205 237 284
10,6 139 150 165 183 207 239 286
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TABELA 7. Percentis da altura (cm) em funcao da idade de meninos.

TABELA 8. Percentis da altura sentado (cm) em funcao da idade de meninos.

Percentil

Idade; anos; meses; p? pre p pse prs ps° 2

6,0 o077 no4 N33 nes3 ns3 1225 1259
6,6 104 133 164 195 1228 126.2 1297
7.0 131 ne.e ns4 1227 1261 1296 1333
7.6 nsr 1n9.0 1224 1258 1294 1331 1369
8,0 n81 1216 1251 1288 1325 1363 1401
8:6 1206 1242 1279 1317 1355 1393 1432
90 1231 1269 1307 1346 1385 1424 1463
96 1255 1295 1334 1374 43 1452 1491
10,0 er7 1318 1359 1399 1438 1477 1516
10,6 1298 1341 1382 1422 1462 1500 153.8

Percentil

Idade; anos; meses; p? p° pz pse p” pse ps7

6,0 594 609 624 641 659 67.8 699
6,6 60.7 62.2 638 656 674 694 s
7,0 62.0 636 65.2 67.0 689 709 730
7.6 632 648 66.6 684 703 724 745
8,0 643 66.0 67.8 696 e 737 75.8
8,6 653 671 689 709 728 749 770
90 663 68.2 701 721 741 762 783
9,6 67.3 693 e 732 753 74 795
10,0 682 702 722 743 763 784 806
10,6 69.0 711 732 752 773 794 816
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TABELA 9. Percentis do perimetro da cintura (cm) em funcao da idade de meninos.

TABELA10. Percentis do peso (kg) em funcao da idade de meninos.

Percentil

Idade; anos; meses; p? pr Pz pse p” pse p

6,0 484 498 515 536 5611 595 645
6:6 490 506 525 54.7 577 616 67.6
7,0 496 513 534 559 59.2 637 708
76 50.2 520 543 571 60.7 658 74.0
8,0 506 526 551 581 622 678 769
8:6 509 532 558 592 636 6S7 755
90 512 537 56.6 60.2 65.0 715 817
9;6 515 542 57.3 613 664 734 839
10,0 517 546 580 623 678 751 857
10,6 517 549 586 63.2 69.0 767 873

Percentil
Idade; anos; meses; p? pre p pse prs ps° ps7
6,0 17.0 182 196 213 236 268 314
6,6 18.0 193 210 230 257 294 351
7.0 190 205 223 246 o7 321 389
7.6 199 216 236 263 299 349 428
8,0 207 226 249 279 319 375 464
8,6 215 236 262 295 339 401 497
90 225 248 276 313 361 429 530
9:6 235 26.0 292 332 385 456 56.0
10,0 24.4 ore 306 350 406 480 584
10,6 251 282 320 366 425 501 602
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TABELA 11. Percentis do peso (kg) em funcao da altura (cm) de meninos.

TABELA 12. Percentis do indice de massa corporal (kg/m2) em funcdo da idade de meninos.

Percentil

Altura (cm) p? pe pz ps° pr pse P

110.0 6.7 e 179 187 97 211 233
15.0 182 188 196 206 219 236 26.2
120.0 199 208 218 230 247 269 304
125.0 216 227 24.0 256 278 307 354
130.0 233 246 263 284 311 350 11

135.0 254 271 252 318 353 401 474
140.0 277 259 325 359 401 458 540
145.0 301 330 363 405 457 524 614
150.0 323 359 402 453 514 590 684
155.0 339 385 438 499 57.0 653 748

Percentil

Idade; anos; meses; p? pre p pse prs ps° ps7

6,0 138 143 150 158 169 184 207
6,6 138 14.4 151 161 173 190 27
7.0 139 145 153 163 176 196 227
7.6 139 146 155 166 180 202 237
8,0 139 147 156 168 184 207 247
8,6 139 147 57 170 188 213 257
90 140 149 159 73 192 220 266
9:6 140 150 162 176 197 226 275
10,0 140 151 163 179 201 232 283
10,6 14.0 151 164 181 204 237 289
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ARTIGO 3 B1/A3

Comparacao dos resultados das criancas
Matosinhenses com os de outras amostras

do pais e do estrangeiro hem como da Organizacao
Mundial de Saude e Centro de Controlo

e Prevencao de Doencas dos Estados Unidos.

Neste capitulo situamos os valores médios/medianos das medidas antropométricas das criancas
Matosinheses com os de outras amostras nacionais e internacionais. Esta comparacao é muito
importante para percebermos, melhor, o crescimento das criangas Matosinheses relativamente
as de outros estudos cujos valores foram obtidos antes da pandemia da COVID-19. Cada pagina é
autonoma em si mesma - contém uma descricao brevissima da comparacao dos resultados e uma

representacao grafica que facilita a leitura e a interpretacao.

I

As Figuras 1 e 2 referem-se a comparagao dos valores da altura das meninas e meninos Matosi-
nhenses de 2024 relativamente aos seus pares de Vouzela estudados em 2018, da Madeira em

2013 e de Viana o Castelo em 2006. Nao obstante as diferencas ao longo da idade entre as crian-
cas de cada regiao, as Matosinhenses sao relativamente mais baixas a excecao das Madeirenses

a partir dos 8 anos de idade.

FIGURA 1. Comparacao dos valores medianos/médios da altura das meninas
Matosinhenses de 2024 com as meninas de Vouzela (2018), Madeira (2013) e Viana do Castelo (2006)

43 RPCD 2025/51




FIGURA 2. Comparacao dos valores medianos/médios da altura dos meninos Matosinhenses

de 2024 com os meninos de Vouzela (2018), Madeira (2013) e Viana do Castelo (2006)

As Figuras 3 e 4 referem-se a comparacao dos valores do peso das meninas e meninos Matosi-
nhenses de 2024 relativamente aos seus pares de Vouzela estudados em 2018, da Madeira em
2013 e de Viana o Castelo em 2006. Nao obstante as diferencas ao longo da idade entre as crian-
cas de cada regiao, as Matosinhenses sao menos pesadas que as Vouzelenses e Vianenses, mas
mais pesadas que as Madeirenses a partir dos 7-8 anos de idade.

FIGURA 3. Comparacao dos valores medianos/meédios do peso das meninas Matosinhenses
de 2024 com as meninas de Vouzela (2018), Madeira (2013) e Viana do Castelo (2006)

Figura 4. Comparacao dos valores medianos/medios do peso dos meninos Matosinhenses
de 2024 com os meninos de Vouzela (2018), Madeira (2013) e Viana do Castelo (2006)

As Figuras 5 e 6 referem-se a comparacao dos valores do indice de massa corporal (IMC) das me-
ninas e meninos Matosinhenses de 2024 relativamente aos seus pares de Vouzela estudados em
2018, da Madeira em 2013 e de Viana o Castelo em 2006. Nao obstante as diferencas ao longo
da idade entre as criancas de cada regiao, as criancas Matosinhenses tém menor IMC do que as
Vouzelenses e Vianenses, mas mais elevado que as Madeirenses.

FIGURA 5. Comparacao dos valores medianos/médios do indice de massa corporal
das meninas Matosinhenses de 2024 com as meninas de Vouzela (2018), Madeira (2013) e Viana do Castelo (2006)

FIGURA 6. Comparacao dos valores medianos/meédios do indice de massa corporal

dos meninos Matosinhenses de 2024 com os meninos de Vouzela (2018), Madeira (2013) e Viana do Castelo (2006)

As Figuras 7 e 8 referem-se a comparacao dos valores do percentil 50 da altura de meninas e
meninos Matosinhenses relativamente aos seus pares cujos valores estao expressos nas cartas
da Organizacao Mundial de Satide e do centro de Controlo e Prevencao de Doencas dos Estados
Unidos. Nao obstante uma ligeira vantagem das criancas Matosinhenses, a diferenca nunca ultra-
passalag2cm.
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FIGURA 7. Comparacao do percentil 50 da altura das meninas Matosinhenses
com o da Organizacdo Mundial de Satide (OMS) e do Centro de Controlo
e Prevencao de Doencas (CDC) dos Estados Unidos

FIGURA 8. Comparacao do percentil 50 da altura dos meninos Matosinhenses
com o da Organizacdo Mundial de Satide (OMS) e do Centro de Controlo
e Prevencao de Doencas (CDC) dos Estados Unidos

As Figuras 9 e 10 referem-se a comparacao dos valores do percentil 50 do peso de meninas e
meninos Matosinhenses relativamente aos seus pares cujos valores estao expressos nas cartas
da Organizacao Mundial de Salde e do centro de Controlo e Prevencao de Doencas dos Estados
Unidos. Meninas e meninos Matosinhenses sao sistematicamente mais pesadas desde os 6 anos
de idade do que os seus pares referidos pela OMS e CDC.

FIGURA 9. Comparacao do percentil 50 do peso das meninas Matosinhenses com
0 da Organizacao Mundial de Satide (OMS) e do Centro de Controlo
e Prevencao de Doencas (CDC) dos Estados Unidos

B1
A3

FIGURA 10. Comparacao do percentil 50 do peso dos meninos Matosinhenses

com o da Organizagao Mundial de Satide (OMS) e do Centro de Controlo

e Prevencao de Doengas (CDC) dos Estados Unidos

As Figuras 11 e 12 referem-se a comparacao dos valores do percentil 50 do peso de meninas e me-
ninos Matosinhenses relativamente aos seus pares cujos valores estao expressos nas cartas da Or-
ganizacao Mundial de Salide e do centro de Controlo e Prevencao de Doencas dos Estados Unidos.
Meninas e meninos Matosinhenses tém valores sistematicamente mais elevados desde os 6 anos

de idade face ao facto de serem mais pesadas para valores relativamente semelhantes na altura.

FIGURA 11. Comparacao do percentil 50 do indice de massa corporal das meninas Matosinhenses
com o da Organizacao Mundial de Satide (OMS) e do Centro de Controlo
e Prevencao de Doencas (CDC) dos Estados Unidos

FIGURA 12. Comparacdo do percentil 50 do indice de massa corporal dos meninos Matosinhenses ¢
om o da Organizacao Mundial de Satide (OMS) e do Centro de Controlo
e Prevencao de Doengas (CDC) dos Estados Unidos
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As Figuras 13 e 14 referem-se a comparacao dos valores do percentil 50 do perimetro da cintura

de meninas e meninos Matosinhenses relativamente aos seus pares de outros paises europeus,
asiaticos e americanos. As meninas Matosinhenses tém valores sistematicamente mais eleva-
dos desde os 6 anos de idade do que as referéncias europeias (Bélgica, Chipre, Estdnia, Alemanha,
Hungria, Itdlia, Espanha e Suécia), e internacionais (Bulgaria, China, Coreia, Malasia, Poldnia, Suica

e Seicheles). Contudo, tém valores semelhantes a referéncia americana (NHANES Ill). Um padrao

relativamente idéntico ocorre nos meninos especialmente a partir dos 7-8 anos de idade

FIGURA 13. Comparacao do percentil 50 do perimetro da cintura das meninas Matosinhenses
com os de outras referéncias internacionais (estudo realizado em 2019),
europeias (estudo IDEFICS) e NHANES Il

FIGURA 14. Comparagao do percentil 50 do perfmetro da cintura dos meninos Matosinhenses
com os de outras referéncias internacionais (estudo realizado em 8 paises),
europeias (estudo IDEFICS) e NHANES 1l
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BLOCO 2 B2

DESEMPENHO MOTOR

Do que trata este hloco?

0 desempenho motor das criancas nas mais variadas tarefas do dia-a-dia expressa o seu nivel de
proficiéncia, o qual estdintimamente associado a sua percecao de competéncia. Ademais, o desempenho
motor esta positivamente associado a sua atividade escolar e participacao desportiva. Esta informacao
é importante para professores de educacao fisica, treinadores e encarregados de educacao.

Despois de uma introducao em que abordaremos a tematica da descricao e interpretacao do
desempenho motor das criancas, apresentaremos as cartas percentilicas e valores de referéncia de
meninos e meninas Matosinhenses relativos ao salto horizontal, preensao da mao direita e da esquerda,
corrida de velocidade (50 jardas = 45.7 m), corrida vai-e-vem e corrida de 20 m (PACER).

De seguida trataremos de situar os resultados das criancas Matosinhenses relativamente aos de outras

criangas do pais e de paises estrangeiros.
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ARTIGO1 B2/A1

Introducao.

Neste capitulo é abordado o modo diferenciado como se pode representar, graficamente, o
desempenho motor de criancas a partir de varios exemplos. Servimo-nos, tal como no capitulo 1 do
Bloco I, damesma estratégia — colocar um conjunto de perguntas a que responderemos para facilitar a
leitura e interpretacao dos resultados que apresentaremos nos capitulos seguintes. A essencialidade
das respostas volta-se para a representacao e interpretacao das cartas percentilicas do desempenho

motor das criancas do 1.2 ciclo do ensino basico de Matosinhos.

I

Em termos genéricos, o desempenho motor pode ser entendido como a expressao das capacida-
des fisico-motoras no contexto das mais variadas tarefas do dia-a-dia. Se pensarmos em crian-
cas, 0 desempenho motor é evidente nas suas atividades Itdicas, nos jogos mais variados em que
participam ou na sua atividade desportiva. Isto é, 0 seu desempenho motor estd intimamente as-
sociado a qualidade dos seus movimentos, em termos de eficiéncia. Por exemplo, no modo habil
como uma crianca realiza o langamento de um objeto, como pontapeia uma bola, como corre uma
determinada distancia, como langa uma hola a um cesto, como projeta um colega numa aula de
Judo, como faz a roda ou salta a corda. Desempenho é, assim, sinénimo de proficiéncia, harmonia
e coordenacao de diferentes segmentos do corpo.

0 mapa do desempenho motor pode ser descrito por duas componentes: uma ligada as ha-
hilidades motoras fundamentais (por exemplo correr, saltar, pontapear, driblar ou langar) e outra
ligada as capacidades motoras (por exemplo, realizacao de tarefas que exijam forca muscular,
flexibilidade, velocidade ou agilidade). Ainda que no contexto do projeto REACT tenhamos obtido
informacao sobre os niveis de proficiéncia nas habilidades motoras fundamentais das criancas,
particularmente as que estao englobadas na categoria de controlo de objetos, o modo como estao
expressos (numa escala discreta de 3 categorias) ndo permite um tratamento semelhante ao que
acontece com as capacidades motoras.

E mais do que evidente que a informacao sobre o desempenho motor das criancas é importante
para professores de educacao fisica, treinadores desportivos, especialistas em desenvolvimento
motor e para os pais das criancas. E porqué? Porque o modo como as criangas desenvolvem as
suas capacidades motoras e adquirem proficiéncia na realizagao das habilidades motoras é es-
sencial para o seu desenvolvimento fisico-motor com implicagdes importantes no seu desenvol-
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vimento cognitivo e socioemocional. Neste sentido, a monitorizacao do desempenho motor das
criangas é crucial porque possibilita o planeamento diddtico mais adequado dos professores de
educacao fisica, bem como e a estruturacao dos planos de treino por parte dos treinadores.
Ainformacao disponibilizada neste capitulo esta organizada do seguinte modo: em primeiro lugar,
apresentaremos diferentes modos de descrever o desempenho motor de criancas bem como a
sua interpretacao num formato de pergunta-resposta de modo a ser mais faciimente interpreta-
vel; de sequida, apresentaremos as cartas percentilicas de diferentes expressdes do desempenho
motor sobre a forma de capacidades ou aptidoes: musculoesquelética (forga de preensao manual
e salto horizontal), motora (corrida de velocidade e prova de agilidade) e cardiorrespiratéria (prova
de PACER), bem como a informagao numérica respetiva; finalmente, compararemos os resultados
das criancas Matosinhenses com os dados disponiveis de outros lugares do pais obtidos antes da
pandemia da COVID-19, bem como provenientes de paises europeus.

PERGUNTA. Porque é importante descrever o desempenho motor de criancas?

resposTA. Essencialmente porque permite conhecer, de modo preciso, o nivel, ou estado em que se

encontram as capacidades motoras de uma crianca relativamente aos seus pares da mesma ida-
de e sexo. Este conhecimento objetivo, e preciso, possibilita desenvolver programas adequados de

intervencao para criancas cujo desempenho seja insuficiente ou demasiadamente baixo. Contudo,
isto requer um sistema de avaliacao do desempenho motor, uma forma de representar os resulta-
dos obtidos nas criancas e um modo de os interpretar.

PERGUNTA. Como se pode descrever o desempenho motor de criancas?

ResposTA. Tudo depende do tipo de informacao que tenhamos “em maos”. Por exemplo, se a infor-
macao for repetida no tempo, semestral ou anualmente em cada crianga, i.e., dados longitudinais,
pode fazer-se o sequinte (ver Figura 1): (i) determinar a idade em que ocorreu o salto pré-puberta-
rio das criancas [(ilustracao da esquerda obtida em meninos Acorianos (linha cheia), e de Viana do

Castelo (linha tracejada)]; (ii) alinhar o desempenho motor das criancas (ilustracdo da direita) rela-
tivamente a idade em que ocorreu o maior pico de velocidade do crescimento da altura (7.8 anos

nos Acorianos e 7.9 nos Vianenses) para verificar, tambhém, em que momento ocorreu a maior taxa

de desenvolvimento de uma qualquer capacidade motora.

Para melhor compreender este processo, ha ainda que considerar: (i) a idade em que ocorreu a

maior velocidade de crescimento da altura (expressa em cm/ano) é referida como ponto zero; (ii)

para a esquerda temos os meses antes desta idade (-18, -12 3 — 6 meses), e para a direita 0s

meses depois desta idade (+6, +12 e + 18 meses). Decorre daqui (ver ilustracao da direita) que o

maior desenvolvimento da forca abdominal, por exemplo, ocorreu por volta dos 12 meses apds a

idade no pico da velocidade da altura. Este tipo de andlise estd associado ao conceito de janelas

6timas de desenvolvimento, i.e., um periodo de tempo durante o qual uma crianca é mais sensivel

a aprendizagem de uma habilidade motora ou melhoria de uma capacidade motora. As janelas

6timas de desenvolvimento devem ser usadas pelos professores e treinadores para otimizar os
processos de ensino-aprendizagem e de treino. No exemplo da Figura 1 (lado direito) hd uma jane-
la 6tima de desenvolvimento da forca abdominal, expresso na prova de curl-up, entre 0s 6 e 0s 12
meses apos a idade em que ocorreu o pico do salto pré-pubertario.

74 o, Curl-up

---- Meninos
—— Meninas

cm/ano

r T T T T T 1 T T
48 12 -6 0 6 12 18 -18 12 -6 0 6 12 18

Meses para o pico do salto pré-pubertario Meses relativamente ao SPP

FIGURA 1. llustracao da esquerda - tragados das curvas médias do salto pré-pubertdrio

de meninos Acorianos (linha cheia) e de Viana do Castelo (linha tracejada);

nailustracao da direita — taxa de desenvalvimento dos resultados na prova de curl-up (forca abdominal)

alinhados pela idade em que ocorreu o salto pré-pubertdrio (SPP) de meninos (linha tracejada) e meninas (linha a cheio)
Estas curvas foram obtidas com o software Peak Growth.

PERGUNTA. E se ndo dispusermos de informacao repetida, como descrever o desempenho motor?
REsPOSTA. Isto € possivel na presenca de informacao de natureza transversal, i.e., obtida uma sé vez
em cada crianga, mas em criancas de diferentes idades e sexos. Podemos representd-lo grafica-
mente como mostra a Figura 2. Assim, no lado esquerdo temos o desempenho no salto horizontal
(expresso em cm) em fungdo da idade decimal das criangas. A idade decimal considera, em simul-
taneo, o dia, més e ano de avaliacao da crianca relativamente ao dia, més e ano do seu nascimento.
0 importante a referir nesta ilustracao é o seguinte: (i) ha uma tendéncia crescente do desem-
penho ao longo da idade; (i) a banda azul mostra, com 95% de confianga, a quase totalidade dos
saltos, tal como esperado;, (iii) criangas com valores mais baixos ou mais altos encontram-se fora
da banda azul.

No gréfico da direita (em formato violin plot) consideramos somente os valores discretos das ida-
des: 6,7, 8,9 e 10 anos. As curvas presentes em cada idade (corpo do “violino”) representam a
normalidade da distribuicao dos valores em termos estatisticos. Ja os pontos, em cada “violino”,
referem-se aos valores dos saltos de cada crianca. As linhas rosa, azul e verde, referem-se aos
percentis 25,50 e 75, respetivamente. Claro que o leitor ja percebeu que duas criangas da mesma
idade podem nao ter o mesmo valor no salto. No caso de criancas de 6 anos, uma pode saltar 60
cm e outra o dobro, 120 cm.
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FIGURA 2. Distribuicao dos resultados do salto horizontal em funcao da idade (decimal a esquerda; discreta a direita)
Representacdes obtidas nos softwares STATA 18 (figura da esquerda) e NCSS 24 (figura da direita).

PERGUNTA. Como se sabe, com rigor, se um menino de 7 anos que no salto horizontal obteve um

valor de 130 cm tem, ou nao, um “hom desempenho” para a sua idade?

ResposTA. Esta classificacao em termos de “bom” requer, por um lado, a presenca de valores de re-
feréncia para o desempenho na prova, e por outro a definicao de valores de corte para classificar
o resultado obtido. Em criangas do 12 ciclo do ensino hdsico é dificil classificar, com precisao, os

niveis de desempenho em insuficiente ou suficiente, bom ou muito bom. Em contrapartida, o que

se faz hahitualmente é construir uma carta de referéncia do desempenho motor e interpretar o

resultado obtido (130 cm) relativamente aos seus pares da mesma idade e sexo.

PERGUNTA. O que é uma carta de desempenho motor?

rResposTA. E uma representacao gréfica dos valores alcancados em provas do desempenho motor
de uma amostra de criancas, por exemplo dos 6 aos 10 anos e 6 meses de idade (Figura 3), cuja
distribuicao dos resultados esta organizada em funcao da posicao relativa que ocupa o desempe-
nho de cada crianca (neste caso o salto horizontal). A Figura 3 é uma das melhores ilustracdes da
carta do salto horizontal das criancas dos 6 aos 10 anos de idade com a distribuicao dos 7 percen-
tis mais utilizados em cartas desta natureza: percentil 3,10, 25, 50, 75, 90 e 97. Lembramos que
o percentil 6 uma medida estatistica que descreve a posicao relativa de um valor no seio de uma
distribuicao de valores. Por exemplo, se o salto do Miguel (7 anos de idade) estiver no percentil
3 (P3) significa que 97% dos seus colegas da mesma idade tém um desempenho superior. Esta
representacao é muito importante para o professor de educacao fisica e para o treinador.
Voltemos ao exemplo do salto de 130 cm. Como interpretar este resultado? Esta no percentil 75.
Isto significa que, por 100 criancas de 7 anos, somente 25 tém desempenhos superiores.

FIGURA 3. Representacao grdfica da distribuicao dos valores do desempenho na prova
de salto horizontal delimitados pelos percentis 3,10, 25, 50, 75, 90 e 57 de meninos dos 6 aos 10 anos de idade
(Figura obtida com o software RefCurve)

PERGUNTA. Como interpretar a amplitude dos resultados do desempenho motor do percentil 3 ao

percentil 97?

resposTA. A amplitude de valores entre os percentis 3 e 97 representa a variabilidade esperada no

desempenho motor que € influenciada por muiltiplos fatores habitualmente agrupados em termos

bioldgicos e ambientais. Voltemos a Figura 3. A ideia de "normalidade” ou o que é "tipico” nos re-
sultados do desempenho na prova do salto horizontal, neste caso, implica sempre a presenca de

diferencas entre as criangas. Assim, ha quem tenha um desempenho baixo para a sua idade (per-
centil 3) e quem tenha um mais elevado (percentil 97). Convém ter bem presente que um desem-
penho motor “normal” ou “tipico” numa qualquer prova nao é ter o resultado situado no percentil

50 (o valor mais frequente da distribuicao do salto horizontal neste caso). Isto porque a medida

que as criancas vao avancando na idade, tamhém vai aumentando o seu nivel de desempenho

motor. Daqui que o salto situado no percentil 3 aos 6 anos (70 cm) seja inferior ao que ocorre aos

10 anos de idade (90 cm).

pERGUNTA. Pode dar alguns exemplos de alteracao dos resultados dos desempenhos de criancas

para melhor perceber aimportancia das respetivas cartas?

rResposTA. A Figura 4 tem dois exemplos relativos ao salto horizontal. Vejamos o primeiro (retangu-
los vermelhos) com resultados do Francisco entre os 7 e os 9 anos de idade e o segundo (circulos

verdes) com os do Manuel.

Convém referir, desde j3, que em termos gerais, é esperado um aumento no desempenho motor
das criancas nas mais variadas formas de expressao das suas capacidades motoras — tendem a

ser, por exemplo, mais fortes, mais rapidas e mais ageis, com a idade. No caso do Francisco, os

valores do salto horizontal estao situados num canal de desempenho definido pelos percentis 50

e 75. J4 o Manuel, também tem um desempenho canalizado situado ao longo do percentil 10. Nao

ha qualquer duvida de que o desempenho do Francisco ao longo da idade é superior ao do Manuel.
Sem valores de referéncia e cartas percentilicas do desempenho motor destas criancas seria dificil

interpretar os seus resultados e agir em conformidade.
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percUNTA. E que cartas estao disponiveis para as criancas (meninas e meninos) Matosinhenses B2
em decorréncia do projeto REACT? A1
ResPosTA. Temos varias assim distribuidas: forca de preensao manual direita e esquerda, salto ho-
rizontal, corrida de velocidade, prova de agilidade e corrida vai-e-vem para marcar a capacidade

ou aptidao cardiorrespiratdria. Na elaboracao destas cartas servimo-nos de toda a informacao
disponivel das criancas Matosinhenses do projeto REACT ao longo de 3 anos letivos: 2021-2022,
2022-2023 e 2023-2024. Em termos globais temos cerca de 4500 registos de cada varidvel.
Recorremos ao software LMS chartmaker para produzir as cartas de crescimento.

PERGUNTA. E como é que poderemos comparar, e interpretar, os valores alcancados pelas criancas

Matosinhenses face a outras criancas do pais e do estrangeiro?
FIGURA 4. Exemplos de mudancas no desempenho na prova de salto horizontal . . . L.
de dois meninos dos 7 aos 9 anos de idade delimitados pelos percentis 3,10, 25,50, 75, 90 e 97 REsPosTA. Esta pergunta sera respondida em varios planos. No primeiro, compararemos os valores

(Figura obtida com o software RefCurve) . ‘. . . Lo . . p .
° do percentil 50 das varias medidas com resultados disponiveis em diferentes locais do pais cuja

informacao foi obtida antes da pandemia da COVID-19; no segundo compararemos os resultados

PERGUNTA. Serd que quanto maior for o resultado numa qualquer prova, ou seja, localizado num . . -
com os de criangas de outros paises europeus. Em todas estas comparagoes apresentaremos um

percentil mais elevado, melhor sera o desempenho das criangas? . - e - .
conjunto de comentarios especificos. Desta forma, teremos uma visao abrangente e rigorosa do

resposTA. Nao. Nas provas em que o fator tempo para realizar a prova for decisivo, quanto menor o - . . . . .
posicionamento das criancas Matosinhenses no contexto local, nacional e internacional.

tempo tanto melhor é o desempenho. Vejamos a Figura 5 relativa a prova de corrida de 50 jardas

(45.7 m) de meninas dos 6 aos 10 anos e 6 meses. Neste exemplo, os resultados mais baixos,

i.e., 0s que se referem ao menor tempo para percorrer a distancia, sao os melhores e, portanto,

correspondem aos percentis 75, 90 e 97. Os que estao nos percentis 25,10 ou 3, ou seja, 0s que

correspondem aos tempos mais elevados para percorrer a distancia, sao 0s que expressam menor

desempenho em termos de velocidade de corrida.

FIGURA 5. Carta percentilica da distribuicao dos resultados, em segundos, da corrida
de 50 jardas (45.7 m) de meninas dos 6 aos 10 anos e 6 meses de idade
Figura obtida no software Excel com base nos resultados do software LMS chartmaker.
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ARTIGO 2 B2/A2

AUTORES: Cartas percentilicas e valores

Sara Pereira’ de referéncia do desempenho motor.
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Este capitulo contém as cartas percentilicas do desempenho motor das criancas Matosinhenses.
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Olga Vasconcelos' esquerda, corrida de 50 jardas (45.7 m), corrida vai-e-vem e corrida de 20 metros (teste de PACER).
Rui Pedro Mota' Estao disponiveis, tamhém, os valores numéricos de cada um dos testes considerados em funcao dos
José Maia' respetivos percentis (3,10, 25, 50, 75, 90 e 97).
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TABELA 1. Percentis do salto horizontal (cm) em funcao da idade de meninas. TABELA 2. Percentis da forca de preensao (kgf) manual da mao direita em funcdo da idade de meninas.

Percentil Percentil

Idade; anos; meses; p: pr p2 pse pr pso ps7 Idade; anos; meses; p3 pro P> pse prs p% po7

6,0 58.0 69.0 798 902 1005 nor 120.7 6,0 49 59 70 82 94 10.7 120
6,6 609 720 829 937 1043 n49 1254 6,6 53 6.4 76 89 102 ns 130
7.0 639 751 86.2 973 1084 1S4 1304 7.0 58 70 82 95 no 124 14.0
7.6 672 785 899 1014 129 1245 1361 7.6 63 75 89 103 ns 134 151

8,0 708 822 939 105.7 nrr 129.8 1420 8,0 68 81 96 mn er 144 162
8.6 741 857 975 109.7 1221 1347 1476 8,6 74 88 103 ns 137 155 75
90 e 88.8 1008 n33 1261 1393 1527 90 8.0 95 m 128 146 166 187
96 80.0 917 104.0 ner 1298 1434 1574 96 86 102 18 137 156 178 200
10,0 826 94.4 1067 196 1331 1471 1616 10,0 93 109 127 146 6.7 189 214
10,6 851 969 1094 1225 1363 1506 1656 10,6 10.0 ne 135 155 w7 201 227
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TABELA 3. Percentis da forca de preensao (kgf) manual da mao esquerda em funcdo da idade de meninas.

TABELA 4. Percentis da corrida de velocidade (s) em funcao da idade de meninas.

Percentil
Idade; anos; meses; p? pre pz pse prs pse ps7
6,0 49 58 67 78 90 103 nr
6,6 53 63 73 85 98 e 127
7.0 57 6.8 79 92 105 121 137
76 6.2 73 85 98 n3 130 147
8,0 6.6 78 91 105 121 139 158
8,6 71 83 97 n3 130 149 169
90 75 89 104 121 139 159 181
96 81 95 m 129 148 170 193
10,0 86 101 18 137 158 181 206
10,6 91 10.7 125 146 6.8 192 219

Percentil
Idade; anos; meses; p? po p= pse ps pse ps7
6,0 141 129 12.0 ne 105 99 94
6,6 137 126 ne 109 102 96 91
7.0 134 2.2 n3 105 99 94 89
76 130 13 1.0 103 96 91 86
8,0 er ne 107 100 94 89 84
8,6 124 n3 105 97 92 86 82
90 122 m 102 95 89 84 80
9:6 120 109 100 93 88 83 78
10,0 nr 107 98 91 86 81 77
10,6 ns 105 96 30 84 79 75
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TABELA 5. Percentis da prova de agilidade (s) em funcdo da idade de meninas.

TABELA 6. Percentis da prova de corrida de 20 m (PACER) em termos de ntimero de percursos

em funcao da idade de meninas.

Percentil
Idade; anos; meses; p? pre pz pse prs pse ps7
6,0 e 16.2 15.2 14.4 137 130 124
6:6 6.8 15.7 148 140 133 127 121
7.0 16.3 153 14.4 137 130 124 ns
7.6 159 149 141 133 126 120 ns
8,0 155 146 137 13.0 123 ns 13
8,6 152 142 134 27 121 ns 1.0
90 149 139 131 124 ns n3 108
9:6 146 136 128 122 16 n 106
10,0 143 134 126 ns n4 109 104
10;6 141 131 124 nr e 107 103

Percentil
Idade; anos; meses; p? pr° p= ps0 P ps° ps7
6,0 38 50 66 88 18 157 209
6,6 40 54 72 97 130 174 233
7.0 43 58 78 105 142 152 259
7.6 45 62 84 n4a 155 210 285
8,0 a7 65 89 122 67 228 310
856 49 6.8 9.4 130 179 245 336
9,0 51 72 99 138 191 263 362
9,6 53 75 105 146 203 281 389
10,0 55 78 no 154 216 300 a7
10,6 56 80 na 162 228 320 446
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TABELA 7. Percentis do salto horizontal (cm) em funcao da idade de meninos. TABELA 8. Percentis da forca de preensao (kgf) manual da mao direita em funcao da idade de meninos.

Percentil Percentil

Idade; anos; meses; p2 pr p2s pso P pso ps7 Idade; anos; meses; p3 pro P> pse prs p% po7

6,0 658 782 900 1015 n26 1235 1340 6,0 52 62 73 85 100 ne 135
6,6 682 810 933 1052 ner 128.0 1389 6,6 57 6.7 79 92 108 125 145
7.0 706 839 966 1089 1208 1324 1438 7.0 6.2 73 86 100 ne 134 154
7.6 730 86.7 999 n26 1249 1369 1487 7.6 6.7 79 93 108 125 143 6.4
8,0 754 896 1031 163 129.0 1414 1535 8,0 72 85 100 ne 133 153 73
8,6 778 924 1064 120.0 1331 1459 1584 8,6 I 91 107 124 142 162 183
90 802 952 109.7 1237 1372 1504 1633 90 82 97 na 132 151 71 1Se
96 826 981 130 1273 43 1549 1682 96 87 103 121 14.0 159 180 202
10,0 850 1009 nee 1310 1454 1594 1731 10,0 92 1o 128 14.8 16.8 189 210
10,6 873 1038 nss5 1347 1495 1639 1779 10,6 97 ne 135 155 176 197 219
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TABELA 9. Percentis da forga de preensao (kgf) manual da mao esquerda em funcao da idade de meninos.

TABELA10. Percentis da corrida de velocidade (s) em fungdo da idade de meninos.

Percentil
Idade; anos; meses; p? pre pz pse prs pse ps7
6,0 51 60 70 82 95 m 128
6,6 56 65 76 89 103 120 138
7.0 6.0 71 83 96 ne 129 148
76 65 76 89 104 120 138 159
8,0 6.9 82 96 m 128 147 168
8,6 74 87 102 ns 136 156 78
90 78 93 108 126 144 165 187
9:6 83 98 ns 133 152 173 196
10,0 87 103 121 140 160 18.2 205
10,6 92 108 27 146 67 190 213

Percentil
Idade; anos; meses; p? po p= pse ps pse ps7
6,0 137 125 ns 107 101 95 50
6,6 133 121 ne 104 98 92 87
7,0 129 18 108 101 95 89 85
76 125 1.4 105 98 92 86 82
8,0 122 ni 102 95 89 84 80
8,6 no 108 100 93 87 82 78
90 ne 106 98 91 85 80 76
9,6 n4 104 96 89 84 79 75
10,0 ne 102 94 88 82 78 73
10,6 n1 101 93 86 81 76 72
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TABELA 11. Percentis da prova de agilidade (s) em funcao da idade de meninos.

TABELA 12. Percentis da corrida de 20 m (PACER) em termos de niimero de percursos
em funcao da idade de meninos.

Percentil
Idade; anos; meses; p? pr pz pse ps pse ps7
6,0 171 158 147 138 130 123 nr
6:6 166 153 143 135 127 121 15
7.0 161 149 139 131 124 ns ne
7.6 156 14.4 135 27 120 ns 109
8,0 151 14.0 131 124 nr ne 107
8.6 47 137 128 121 ns 1.0 105
90 144 134 126 ns n3 108 103
96 14.2 132 124 nr m 106 102
10,0 139 129 121 ns 109 104 100
10,6 136 27 ns 13 108 103 99

Percentil

Idade; anos; meses; p? pr° p= ps° p7 ps° pe7

6,0 43 54 70 93 128 185 281
6,6 46 6.0 78 105 147 211 319
7.0 50 65 87 no 67 241 361
7.6 53 72 98 135 191 276 408
8,0 56 78 108 152 216 31 456
86 58 83 nr 16.8 240 346 501
9,0 59 86 126 183 264 379 543
9,6 58 89 134 197 286 M1 581
10,0 57 91 14.0 211 308 440 617
10,6 54 91 47 224 330 469 65.0
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ARTIGO 3 B2/A3

Comparacao dos resultados do desempenho motor
das criancas Matosinhenses com os de outras
amostras do pais e de paises estrangeiros.

Neste capitulo situamos os valores médios/medianos do desempenho motor das criancas
Matosinheses com os de outras amostras nacionais e internacionais. Esta comparacao é muito
importante para situarmos, melhor, o desempenho das criancas Matosinheses com outras cujos
valores foram obtidos antes da pandemia da COVID-19. Cada pagina é auténoma em si mesma; contém
uma descricao brevissima da comparacao dos resultados e uma representacao grafica que facilita a

leitura e a interpretagao.

As Figuras 1e 2 referem-se a comparacao dos valores da prova de preensao manual das meninas
e meninos Matosinhenses de 2024 relativamente aos seus pares da Maia, estudados em 2012, de
Vouzela em 2016 e de Acores em 2023.

Nao obstante as diferencas ao longo da idade entre as criancas de cada regiao, as meninas Ma-
tosinhenses tém valores inferiores as de Vouzela, semelhantes as da Maia e superiores as dos
Acores. Os meninos Matosinhenses tém valores médios superiores em relacao a todas as regides,
exceto aos 10 anos em que elas se aproximam.

FIGURA 1. Comparagao dos valores medianos/médios da prova de preensao manual das meninas Matosinhenses
de 2024 com as meninas da Maia (2012), Vouzela (2016) e Acores (2023).
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FIGURA 2. Comparagao dos valores medianos/meédios da prova de preensao manual dos meninos Matosinhenses
de 2024 com os meninos da Maia (2012), Vouzela (2016) e Acores (2023).

As Figuras 3 e 4 referem-se a comparacao dos valores da prova de preensao manual das me-
ninas e meninos Matosinhenses de 2024 relativamente a estudos com amostras internacionais.

Nao obstante as diferencas ao longo da idade entre as criancas de cada regiao, as meninas Ma-
tosinhenses tém valores superiores as criancas dos estudos com amostras internacionais exceto
comparativamente com o estudo realizado no Havai em 2017, cujos valores sao inferiores. Nos
meninos a tendéncia é semelhante exceto aos 10 anos, cujos valores dos meninos Matosinhenses
sao semelhantes aos dos Chilenos (2018).

FIGURA 3. Comparacao dos valores medianos/meédios da prova preensao manual das meninas Matosinhenses de 2024 com as
meninas da Colémbia (2022), Chile (2018), Havai (2017) e Espanha (2009)

FIGURA 4. Comparagao dos valores medianos/médios da prova preensao manual dos meninos Matosinhenses de 2024
com as meninas da Colémbia (2022), Chile (2018), Havai (2017) e Espanha (2009)

As Figuras 5 e 6 referem-se a comparacao dos valores da prova de corrida de 50 jardas das me-
ninas e meninos Matosinhenses de 2024 relativamente aos seus pares da Maia, estudados em
2012, de Vouzela em 2016 e de Acores em 2023.

Nao obstante as diferencas ao longo da idade entre as criancas de cada regiao, as criangas Ma-
tosinhenses tém um desempenho inferior apenas em relacdo as criancas de Vouzela e superior ao
das restantes regides (exceto nas meninas e meninos aos 6 anos e nas meninas aos 10 anos, cujos
valores médios também sdo inferiores comparativamente as criangas da Maia).

FIGURA 5. Comparacao dos valores medianos/médios da prova de corrida de 50 jardas (45 7m) das meninas Matosinhenses
de 2024 com as meninas da Maia (2012), Vouzela (2016) e Acores (2023).

FIGURA 6. Comparacao dos valores medianos/médios da prova de corrida de 50 jardas (45.7m) dos meninos Matosinhenses
de 2024 com os meninos da Maia (2012), Vouzela (2016) e Acores (2023)

As Figuras 7 e 8 referem-se a comparacao dos valores da prova de PACER das meninas e meninos
Matosinhenses de 2024 relativamente aos seus pares de Viana do Castelo de 2006.

Nao obstante as diferencas ao longo da idade entre as criancas de cada regiao, as criancas Ma-
tosinhenses tém um desempenho inferior comparativamente as criancas de Viana do Castelo, em
2006.

FIGURA 7. Comparacao dos valores medianos/médios da prova de PACER das meninas Matosinhenses
de 2024 com as meninas de Viana do Castelo (2006)
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FIGURA 8. Comparacao dos valores medianos/médios da prova de PACER dos meninos Matosinhenses
de 2024 com os meninos de Viana do Castelo (2006)

As Figuras 9 e 10 referem-se a comparacao dos valores da prova de PACER das meninas e meni-
nos Matosinhenses de 2024 relativamente aos seus pares da China de 2018 e da Grécia de 2016
e ao estudo IDEFICS (2014) com amostra de 8 paises europeus.

Nao obstante as diferencas ao longo da idade entre as criangas de cada regiao, as meninas Ma-
tosinhenses tém um desempenho inferior comparativamente as meninas da China em 2018, Gré-
ciaem 2016 e estudo IDEFICS em 2014. Os meninos Matosinhenses também apresentam valores
inferiores aos meninos gregos de 2016, chineses de 2018 e estudo IDEFICS de 2014, exceto aos 7
e10 anos em que os valores sao semelhantes aos dos meninos chineses.

FIGURA 9. Comparagao dos valores medianos/médios da prova de PACER das meninas Matosinhenses de 2024,
com as meninas da China (2018), da Grécia (2016) e estudo IDEFICS (2014)

Figura 10. Comparacao dos valores medianos/médios da prova de PACER dos meninos Matosinhenses de 2024,
com os meninos da China (2018), da Grécia (2016) e estudo IDEFICS (2014)

As Figuras 11 e 12 referem-se a comparacao dos valores da prova de salto horizontal das meni-
nas e meninos Matosinhenses de 2024 relativamente aos seus pares de Viana do Castelo estuda-
dos em 2006 da Maia em 2012, de Vouzela em 2016 e de Acores em 2023.

Nao obstante as diferencas ao longo da idade entre as criancas de cada regiao, nas meninas os
valores médios sao semelhantes em todas as regides até aos 8 anos de idade. Aos 9 e 10 anos,
as meninas Matosinhenses e as Vouzelenses tém desempenhos superiores. Nos meninos a ten-
déncia é semelhante até aos 8 anos de idade. Aos 9 anos, meninos Matosinhense tém valores
inferiores aos de Vouzela e Viana do Castelo e, aos 10 anos, os Acorianos tamhém superam os
Matosinhenses.

FIGURA 1. Comparacdo dos valores medianos/médios da prova de Salto horizontal das meninas Matosinhenses
de 2024 com as meninas de Viana do Castelo (2006), da Maia (2012), Vouzela (2016) e Acores (2023)

FIGURA 12. Comparacao dos valores medianos/médios da prova de Salto horizontal dos meninos Matosinhenses
de 2024 com os meninos de Viana do Castelo (2006), da Maia (2012), Vouzela (2016) e Acores (2023).

As Figuras 13 e 14 referem-se a comparacao dos valores da prova de salto horizontal das meninas
e meninos Matosinhenses de 2024 relativamente aos seus pares de Itdlia estudados em 2024, da
Espanha em 2021, da Lituania em 2020 e da Grécia em 2016. Nao obstante as diferencas ao longo
da idade entre as criancas de cada regiao, nas meninas os valores médios sao semelhantes em
todas as regides com ligeira vantagem para as italianas a partir dos 8 anos de idade. No entanto,
aos 10 de idade as meninas Matosinhense tém, em média, menores valores inferiores aos seus
pares das outras regides. Nos meninos, os valores sao semelhantes ao 6 anos mas verificam-se
diferencas aos 7 anos, momento em que 0s meninos Matosinhenses s6 superam os espanhdis, a

partir dos 9 Matosinhenses e espanhdis voltam a aproximar-se.
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FIGURA 13. Comparacao dos valores medianos/meédios da prova de Salto horizontal das meninas Matosinhenses
de 2024 com os meninos de Itdlia (2024), da Espanha (2021), Lituania (2020) e Grécia (2016)

FIGURA 14. Comparacao dos valores medianos/médios da prova de Salto horizontal dos meninos Matosinhenses
de 2024 com os meninos de Itdlia (2024), da Espanha (2021), Lituania (2020) e Grécia (2016).

As Figuras 15 e 16 referem-se a comparacao dos valores da prova de vaivém das meninas e meni-
nos Matosinhenses de 2024 relativamente aos seus pares da Maia, estudados em 2012, de Vou-
zela em 2016 e de Acores em 2023. Nao obstante as diferencas ao longo da idade entre as crian-
cas de cada regiao, as criancas Matosinhenses tém um desempenho superior comparativamente

as criancas das outras regides.

FIGURA15. Comparacao dos valores medianos/meédios da prova de vaivém das meninas Matosinhenses
de 2024 com as meninas da Maia (2012), Vouzela (2016) e Acores (2023).

FIGURA 16. Comparacao dos valores medianos/meédios da prova de vaivém dos meninos Matosinhenses
de 2024 com os meninos da Maia (2012), Vouzela (2016) e Acores (2023).
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BLOCO3 B3

METODOLOGIA
DO PROJETO REACT

Do que trata este hloco?
Essencialmente, do modo como foi pensado e organizado todo o projeto REACT. Abordaremos o seu
enquadramento, 0s seus propdsitos, a sua operacionalizacao e os modos como a informacao foi colhida

nas criangas, nas escolas, nas familias e no seu ambiente fisico e construido.
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ARTIGO1 BB/A1
O desenho do projeto REACT.

Aqui abordamos aspetos centrais do delineamento do REACT em termos amostrais, dos delineamentos

utilizados e dos instrumentos relativos a informacao contextual — escola e familia.

I
O projeto de investigacao REACT — de volta a acao depois da pandemia da COVID-19. O que as
familias, os professores de educacao fisica e as comunidades precisam de saber sobre o estado de
crescimento, desenvolvimento motor e comportamentos de satide das criangas teve o seu inicio
no ano letivo de 2021-2022 no concelho de Matosinhos. Convém ter bem presente que as crian-
¢as que se matricularam nesse ano tinham 4-5 anos no inicio da pandemia, i.e., foi-lhes “furtado”
um tempo muito importante das suas atividades no periodo pré-escolar e fora dele. Isto significa
que “sentiram na pele” as fortes restricdes dos confinamentos. Uma parte importante do seu de-
senvolvimento ficou “suspenso”, nao obstante os esforcos dos pais/encarregados de educagao e
das equipas de professores da autarquia em termos dos programas online.

Para responder as implicacdes dos confinamentos e dos seus impactos na satde e no hem-
-estar das criancas, uma equipa de investigadores da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto, coadjuvada por um grupo de investigadores Brasileiros, Americanos e Canadianos, dos ser-
vicos de Educacao e Inovacao da Camara Municipal de Matosinhos (Figura 1) e de uma vasta rede
de professores, lancou “maos a uma obra” para “radiografar” de modo extenso as criancas do 12
ciclo do ensino basico. Afinal como estava o seu crescimento, desenvolvimento motor e compor-

tamentos de salide logo a saida, muito cautelosa e programada, dos confinamentos?
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FIGURA 1. Estrutura organizacional da equipa e das tarefas do projeto REACT.

Por forma a obter uma visao de "banda larga”, a equipa do REACT procurou rodear-se de um con-
junto extenso e variado de informaces provenientes das criancas, das familias, das escolas e do
ambiente fisico e construido onde vivem e se localiza a escola (Figura 2). Este emaranhado de va-
ridveis, e possiveis interacdes, encontra respaldo nos conhecimentos atuais da Auxologia, da teo-
ria bio-ecoldgica de Urie Bronfenbrenner e nas intimeras possibilidades da modelacao multinivel.

FIGURA 2. Dominios do estudo do projeto REACT.

0 REACT conduziu toda a equipa a realizar um conjunto multifacetado de tarefas, arduas e “hercu-
leas”. O que estava em agao era, essencialmente, um “rastreamento” amplo em todas as escolas

do 1° ciclo do ensino basico do concelho (Figura 3).

FIGURA 3. Distribuicao das escalas por agrupamentos escolares e unido de freguesias
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A proposta inicial do REACT era estudar num tnico ano letivo (2021-2022) uma amostra subs-
tancial de criangas, entre 1000-1500, aproximadamente 25-30% do universo das criancas matri-
culadas. Ademais, esta proposta continha, também, um estudo longitudinal de curta duracao (18
meses), com avaliagdes semestrais, sobe as alteragdes no crescimento e nas habilidades motoras
fundamentais. Contudo, face ao acolhimento Camarario do projeto e por sugestao conjunta do Sr.
Vereador da Educacao (Prof. Correia Pinto) e da equipa de investigagao, o REACT passou a ter uma
outra complexidade em termos amostrais e de recolha da informagao como ilustra a Figura 4. Por
exemplo, a coorte 1 esta constituida, somente por criangas do 42 ano de escolaridade que foram
avaliadas em 2021-2022; em contrapartida, a coorte 2 contém as criangas do 32 ano de escolari-
dade que sendo avaliadas inicialmente em 2021-2022, foram seguidas em 2022-2023 quando
transitaram para o 42 ano de escolaridade. Assim, temos criangas que foram monitorizadas se-
mestralmente durante um ano letivo e outras que foram sequidas, durante 3 anos letivos (€ o caso
das coortes 3 e 4).

FIGURA 4. Estrutura do delineamento (longitudinal-misto) do REACT em termos de anos letivos.

Um projeto desta complexidade exige um cuidado muito grande no controlo de qualidade da ifor-
macao nas vdrias fases do seu desenvolvimento. A Figura 5 ilustra, sinteticamente essas fases
que foram sistematicamente repetidas ao longo dos trés anos do estudo.

CONTROLO DA QUALIDADE DA INFORMACAO

FIGURA 5. Estratégia e etapas do controlo da qualidade da informacao no projeto REACT.

Apesar do REACT ter chegado “ao fim" em termos oficiais, ainda tem pela frente muitos desafios

nao s6 para a equipa de investigadores, mas tamhém para a equipa de Educacao e Inovacao da

Camara Municipal de Matosinhos. O segundo relatdrio do REACT (complementar a este nimero

especial da Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto) tem um enorme manancial de informa-
¢ao muito importante que deve merecer a atencao e consideracao de todos quantos se interessam

pelo crescimento e desenvolvimento sauddvel e sustentado das criancas. O futuro esta necessa-
riamente aberto as novidades que o REACT tem para mostrar. Afinal foi s6 “agora” que foi fechado

o processo de recolha da informacao.
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INSTRUMENTO: Estadidmetro portdtil com nivelador integrado; é também possivel utilizar o estadié-

PROTOCOLO: A altura é medida entre o vertex e o plano de referéncia do solo do estadiémetro, com

estar na horizontal com o tragion — entalhe superior do trago na orelha). A crianca deve estar des-
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FIGURA 1: Medicao da altura.
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0 valor registado é em cm e devem ser efetuadas duas medicdes que nao devem ultrapassar 2
mm entre cada medida e a sua réplica. O valor final € a média dos valores registados.

0 avaliador deve colocar-se ao lado da crianca frente ao marcador do estadiémetro.

ERROS MAIS FREQUENTES: A crianca é medida calgada, ou nao mantém a posicao antropométrica de
referéncia, ou eleva ou baixa a cabeca, i.e., nao mantém o plano de Frankfurt.

RESULTADO: Os valores estao expressos em cm com indicacao de mm. Por exemplo: 110.3 cm.
FIABILIDADE DOS REGISTOS: O erro-técnico de medicao da altura é habitualmente baixo situando-se
entre 0.30a 0.50 cm.

ALTURA SENTADO

INSTRUMENTO: Estadiémetro portatil com nivelador integrado e montado num banco.

PROTOCOLO: A altura sentada é medida entre o vertex e o plano de referéncia do banco, com a ca-
beca da crianca no plano de Frankfurt (a orbital, i.e., a borda inferior da cavidade ocular, deve estar
na horizontal com o tragion — entalhe superior do trago na orelha). A crianca na posicao sentada
deve apoiar as maos nas coxas que devem estar na horizontal. O valor registado é em cm e devem
ser efetuadas duas medicdes. O limite de tolerancia (Figura 2) entre cada medida e a sua réplica é
2 mm. O valor final € a média dos valores registados. O avaliador deve colocar-se ao lado da crianca
frente ao marcador do estadidmetro. Altura do banco: 40 cm é suficiente para as criancas do 12 ciclo.
ERROS MAIS FREQUENTES: A crianca nao mantém a posicao sentada com as coxas na horizontal, ou
eleva ou haixa a cabeca, i.e., ndo mantém o plano de Frankfurt.

RESULTADO: Os valores estao expressos em cm com indicacao de mm. Por exemplo: 50.7 cm.
FIABILIDADE DOS REGISTOS: O erro-técnico de medida da altura sentada é habitualmente baixo, entre
0.40a0.60 cm.

FIGURA 2: Medicao da altura sentada

PESO

INSTRUMENTO: Balanga com precisao de 100 g.

PROTOCOLO: A crianca deve colocar-se na balanca quando indicada para tal, mantendo o corpo
alongado e com a menor roupa possivel (t-shirt e calcGes, se possivel). A crianca deve ser pesada
duas vezes. O avaliador deve colocar-se ao lado da crianga e do visor da balanca, e considerar a
média das duas pesagens.

ERROS MAIS FREQUENTES: A crianca é pesada com as sapatilhas, ou com excesso de roupa. Balanca
nao calibrada.

RESULTADOS: Os valores sao dados automaticamente no visor da balanca, e sao expressos em kg
com indicacao das gramas. Por exemplo: 17.5 kg.

FIABILIDADE DOS REGISTOS: O erro-técnico de medicao do peso é habitualmente baixo, variando en-
tre0s100e 0s200g.

FIGURA 3: Medicao do peso
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PERIMETRO DA CINTURA

INSTRUMENTO: Fita métrica ndo eldstica.

PROTOCOLO: A crianca deve estar de pé com os bracos relaxados ao longo do corpo; a medicao é
efetuada no local de menor perimetro, entre a margem costal mais baixa e a crista iliaca (ver foto

em baixo) no final da expiracao. O valor registado é em cm, e devem ser efetuadas duas medicdes

que nao podem ultrapassar o limite de tolerancia sugerido (ver ficha de registo em baixo). O valor
final é a média dos valores registados.

ERROS MAIS FREQUENTES: Medir sobre a roupa da crianga, nao considerar as referéncias anatémicas
do protocolo, usar uma fita métrica eldstica.

RESULTADOS: Os valores sao expressos em cm. Por exemplo: 65 cm.

FIABILIDADE DOS REGISTOS: O erro-técnico de medicao do perimetro da cintura situa-se entre 1.0 e 1.5 cm.

FIGURA 4: Medicao do perimetro da cintura.
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CAPACIDADE AEROBIA

TESTE 1 corrida/marcha de 1 milha.

OBJETIVO: estimar a capacidade/resisténcia aerdbica.

MATERIAL: percurso plano de 1609 m; cronémettro; ficha de registo.

PROTOCOLQ: as criancas devem colocar-se na linha de partida. Ao sinal do avaliador o teste inicia

e as criangas correm/caminham ao longo do percurso com 1609 m de distancia no menor tempo

possivel. Espera-se que cada crianca seja capaz de controlar o ritmo de corrida de forma a con-
seguir terminar a prova (de preferéncia a correr). A crianca pode desistir antes do teste terminar
€aso nao consiga correr/caminhar mais. No entanto, o avaliador deve encorajar cada crianga para

terminar o teste. Apds terminar, cada crianga devera realizar um retorno a calma, andando numa

drea previamente selecionada pelo avaliador. O teste nao deve ser realizado sob condicoes de ca-
lor excessivo ou vento forte.

NOTA: sugere-se que a prova seja realizada com varias criancas de cada vez, dependendo do ni-
mero de avaliadores disponiveis para supervisionar a prova.

ERROS MAIS FREQUENTES: nao conseguir manter o ritmo mais adequado.

RESULTADO: 0 tempo em minutos e décimos de segundo que a crianga demorou a realizar a prova

serd registado. Por exemplo 12.45 minutos.

FIABILIDADE DOS DESEMPENHOS: a correlacao intraclasse situa-se habitualmente entre 0.60 e 0.90.

FIGURA 1. llustracao da corrida da milha

TESTE 2: corrida vai e vem de 20 m.

OBJETIVO: estimar a capacidade/resisténcia aerdbica.

MATERIAL: percurso plano de pelo menos 20 m; cronémetro; ficha de registo.

PROTOCOLO: um percurso plano de 20 m deve estar delimitado com indicacao clara do inicio e do
fim. As criancas devem colocar-se na linha de partida e ao sinal sonoro deverao correr em linha
reta o percurso de 20 m (figura 2). Devem esperar no local de chegada e ao sinal sonoro inverter o
sentido da corrida até ao inicio do percurso. E esperado que os participantes controlem o ritmo de
corrida comecando mais lento (8.5 km/h) e aumentando o ritmo progressivamente a cada minuto
até um maximo de 120 percursos. O dudio ajudara a manter o ritmo e informa acerca do fim de
cada percurso de 20 m com um “bip” e um “triplo bip” é ouvido no final de cada nivel, altura em que
devem aumentar ligeiramente a velocidade (0.5 km/h). Os participantes devem tentar manter-se
em prova 0 maximo de tempo possivel. A prova termina quando os participantes param ou quando
nao completam dois percursos de 20 m antes do sinal sonoro.

Apds terminar, cada crianca deverd realizar um retorno a calma, andando numa area previamente
selecionada pelo avaliador. O teste nao deve ser realizado sob condicoes de calor excessivo ou
vento forte.

NOTA: sugere-se que a prova seja realizada com varias criangas de cada vez, dependendo do nui-
mero de avaliadores disponiveis para supervisionar a prova.

ERROS MAIS FREQUENTES: nao conseguir manter o ritmo mais adequado, sair antes do respetivo
sinal.

RESULTADO: niimero de percursos realizados corretamente. Por exemplo, 7 percursos.

FIABILIDADE DOS DESEMPENHOS: a correlagao intraclasse situa-se habitualmente entre 0.60 e 0.90.

FIGURA 2. llustracao da prova do pacer — corrida vai e vem de 20 m
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APTIDAO MUSCULOESQUELETICA

TESTE: preensao.

OBJETIVO: avaliacao da forca de preensao manual.

INSTRUMENTO: dinamdmetro manual digital.

PROTOCOLO: a crianga deve manter-se em pé, com o membro superior que realiza o teste em ex-
tensao (Figura 3). A pega no dinamdmetro deverd ser ajustada ao tamanho da mao. O participante
com o dinamémetro ligeiramente afastado do corpo deverd pressionar com o mdaximo de for¢a
possivel durante aproximadamente 5 s. Deverao ser realizadas duas tentativas para cada uma
das maos, alternadamente.

ERROS MAIS FREQUENTES: hiperextensao do punho; encostar o dinamdémetro ao membro inferior.
RESULTADO: o resultado final, em kgf, € o melhor das duas tentativas. Por exemplo, 19.7 kgf.
FIABILIDADE DOS DESEMPENHOS: a correlagao intraclasse situa-se habitualmente entre 0.70 e 0.90.

FIGURA 3. llustragao da medicao da preensao manual com o dinamémetro

TESTE: salto horizontal.

OBJETIVO: avaliacao da forca explosiva dos membros inferiores com o salto horizontal.
MATERIAL/EQUIPAMENTO: fita métrica, superficie plana e horizontal.

PROTOCOLO: a crianca deve colocar-se de pé com os dois pés ligeiramente afastados e apoiados
no solo junto a uma linha previamente marcada (Figura 4). Devera saltar horizontalmente o mais
longe que conseguir. A aterragem deve ser com os dois pés em simultaneo.

FRROS MAIS FREQUENTES: inicio do salto sem ter os pés paralelos; movimento de balango dos mem-
bros superiores pouco acentuado; aterragem com apoio das maos no solo; movimentar os pés
apos aterragem.

RESULTADO: regista-se a distancia, em cm, entre a linha de partida e o ponto de contacto do solo
mais proximo dessa linha. Sera utilizado o melhor resultado de duas tentativas. Por exemplo,
135.0 cm.

FIABILIDADE DOS DESEMPENHOS: a correlagao intraclasse situa-se habitualmente entre 0.80 e 0.90.

FIGURA 4. Medicao do salto horizontal

VELOCIDADE

TESTE: corrida plana na distancia de 50 jardas (45.72 m).

OBJETIVO: avaliacao da velocidade de corrida.

MATERIAL/EQUIPAMENTO: percurso plano e horizontal adequado a corrida em linha reta com, pelo

menos, 50 m, um cronémetro e cones coloridos de sinalizagao.

PROTOCOLO: a crianga situa-se atras da linha de partida. Ao sinal do avaliador (que estd na linha

de chegada) deverd iniciar a corrida e completar a distancia o mais rapidamente possivel. Devem

ser realizadas duas tentativas com um intervalo de pelo menos 1 min. E sugerido que se aplique o

teste a duas criancas de cada vez.

ERROS MAIS FREQUENTES: partida antes do sinal (o percurso nao conta); desacelerar antes da che-
gada a meta.

RESULTADO: serd o melhor tempo (em segundos e centésimos de segundo) que o participante de-
morou a percorrer a distancia em duas tentativas. Exemplo: 7.54 s.

FIABILIDADE DOS DESEMPENHOS: a correlagao intraclasse situa-se habitualmente entre 0.80 e 0.95.

FIGURA 5. Exemplo de uma corrida em velocidade
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AGILIDADE

TESTE: corrida plana de vai e vem na distancia de 9.14 m.

OBJETIVO: avaliagao simultanea da velocidade de corrida, controlo corporal e mudanca de sentido
da corrida.

MATERIAL/EQUIPAMENTO: superficie plana com pelo menos 15 m de comprimento, dois blocos de

madeira, cones coloridos de sinalizacao e um crondmetro.

PROTOCOLO: devem ser marcadas duas linhas paralelas a uma distancia de 9.14 m e colocados dois
blocos de madeira atrds de uma das linhas conforme indicado na Figura 6. A prova inicia com a

crianca atras da linha de partida. Ao sinal do avaliador devera correr o mais rapidamente possivel

até aos blocos pegar um deles, trazé-lo e colocd-lo atrds da linha de partida. Em seguida, deve

voltar a correr para a linha oposta e recolher o sequndo bloco e passar a linha de chegada com o

bloco na mao. Deverao ser realizadas duas tentativas, com um intervalo de 60 s.

ERROS MAIS FREQUENTES: partir antes do sinal; atirar o bloco em vez de o colocar no solo; desacele-
racao antes de cortar a meta.

RESULTADO: tempo (em segundos e centésimos de segundo) que a crianga demorou a percorrer a

distancia (9.14 m x 4). Serd considerado o melhor resultado das duas tentativas. Exemplo, 12.25 s.
FIABILIDADE DOS DESEMPENHOS: a correlacao intraclasse situa-se habitualmente entre 0.68 e 0.75.

FIGURA 6. Exemplo do percurso da prova de agilidade

FLEXIBILIDADE

TESTE: Sentar e alcangar.

OBJETIVO: avaliar a flexibilidade dos membros inferiores.

MATERIAL/EQUIPAMENTO: caixa (30 cm x 30 cm) e uma régua no prolongamento de um dos lados.

PROTOCOLQ: o participante deverd estar descalco e sentar-se no chao com um membro inferior fle-
tido e 0 outro em extensdo com o pé encostada na caixa (Figura 7). De sequida deverd fletir o troco
o0 mais longe possivel e estender os membros superiores ao longo da régua com as palmas das
maos voltadas para a caixa e manter a posicao durante um segundo. Devera ser utilizada uma
repeticao para cada membro inferior.

ERROS MAIS FREQUENTES: fletir os membros inferiores; ndo manter os membros inferiores em ex-
tensao; nao apoiar, completamente, um dos pés na face anterior da caixa.

RESULTADO: regista-se a distancia alcangada nas duas tentativas (em cm). Exemplo: 24.2 cm.
Fiahilidade dos desempenhos: a correlacao intraclasse é habitualmente 20.75

FIGURA 7. Exemplo do teste de sentar e alcancar
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EQUILIBRIO

TESTE: Flamingo

OBJETIVO: avaliar o equilibrio estatico unipodal.

MATERIAL/EQUIPAMENTO: plataforma estavel (madeira ou outro material) (50 cm x 5 cm x 3 cm) e
cronémetro.

PROTOCOLO: 0 participante devera estar descalco (sem meias) e colocar-se sobre o pé preferido em
cima da plataforma, fletindo a perna livre e agarrando o tornozelo com o auxilio da mao do mesmo
lado, colocando o calcanhar junto a nddega (Figura 8). O participante pode apoiar-se no ombro do
avaliador com a mao do lado da perna avaliada até se sentir estavel. Quando estiver estavel, retira
a mao do ombro do avaliador e este dd inicio ao teste, contabilizando o nimero de vezes que, em
60 s, o participante cai da plataforma, ou larga a perna livre, ou toca com o pé livre no chao. Sem-
pre que houver uma situacao dessas, o crondmetro é parado. O participante coloca-se de novo na

posicao inicial (com o eventual apoio no ombro do avaliador) e retoma-se a contagem do tempo

sem que o crondémetro retorne a zero. Se o participante cai 15 vezes nos primeiros 30 s o teste
termina e é considerado nulo, registando-se “teste nulo”. Sao consideradas duas tentativas sendo
registada a melhor delas, i.e., aquela em que o participante obteve o menor nimero de quedas.
ERROS MAIS FREQUENTES: nao agarrar o tornozelo da perna livre colocando-o junto da nddega.
RESULTADO: ndmero de quedas em 60 s. Exemplo: 5 vezes.

FIABILIDADE DOS DESEMPENHOS: a correlacao intraclasse é =0.60.

FIGURA 8. Exemplo do teste Flamingo.
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Essencialmente da apresentacao de um conjunto de ferramentas simples que podem ser muito Uteis aos
professores de educacao fisica e aos professores titulares de turma para armazenarem dados e gerarem

automaticamente relatdrios das criancas para enviarem aos pais/encarregados de educacao.
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ARTIGO1 B4/A1

Relatorios sobre
o crescimento fisico.

Este capitulo contém informacao sobre as medidas essenciais do crescimento fisico colhidas pelo
professor de educacao fisica/professor titular de turma, bem como o processo de armazenamento
para gerar, automaticamente, relatérios de cada crianca que podem ser entregues aos pais/

encarregados de educacao.

I

A aplicacdo ReactXLS-1 esta disponivel aqui (https://react.fade.up.pt/isto-e-para-si/) bem

como as informacgoes necessarias a sua implementacao no computador de cada utilizador. A fo-
Iha “Turma” do ReactXLS-1 estd em baixo (Figura 1). Para a ativar vai encontrar no inicio da folha

a indicacao Habilitar edicao/Enable Editing. Deve colocar aqui o cursor e clicar. De seguida vai

encontrar, tambhém, do lado esquerdo da folha a indicacao Habilitar contetido/Enable Content ao

lado da indicagao AVISO DE SEGURANCA/SECURITY WARNING. Deve colocar o curso em cima

de Habilitar contetido/Enable Content e clicar. Estas ativagdes sao necessarias para utilizar todos

o0s ReactXLS do 1ao 5. Agora podemos iniciar o preenchimento da folha “Turma”: nome do aluno,
género (Masculino ou Feminino), a data de nascimento, a data da avaliacdo e a altura. S6 sao es-
tas as informacgoes necessarias para gerar o relatdrio 1 que contém a informacao da crianga, da

sua turma e da sua posicao na carta percentilica da altura das criancas Matosinhenses do 12 ciclo

do ensino basico. Lembramos os utilizadores que em cada “campo”/coluna, i.e., na “legenda”, ha

um triangulo vermelho. Se colocarem o cursor no triangulo, verao um “balao” com a informacao

respetiva. Para ativar o relatdrio de uma qualquer crianca deve colocar, em primeiro lugar, um x na

coluna Ver, e em segundo lugar colocar o cursor na aba inferior, “RelatérioMAT", e clicar.
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FIGURA 1. Estrutura da entrada da informacao da crianca da aplicacao ReactXLS-1

A folha do ReactXLS-1 (Figura 2) contém dados ficticios de seis criangas, trés meninas e trés me-
ninos. A medida que sao colocados dados (Ano, Turma, e a informacao das criancas), a aplicacdo
atualiza a Média Global e o Desvio Padrao Global bem como calcula, automaticamente, a Idade em
meses de cada crianca.

Relembramos o leitor que na parte superior direita de cada coluna ha um pequeno triangulo ver-

= "

melho. Sempre que se coloca o cursor no triangulo, abre um "balao” com informacao sobre o modo
de introduzir os dados em cada “campo”/coluna.

Para gerar um relatdrio individual, a primeira tarefa é colocar um x no “campo”/coluna Ver. De
sequida basta colocar o cursor na aba inferior da janela e clicar em “RelatérioMAT". O relatdrio
da Joana esta na Figura 3. Para imprimir o relatério basta “ir" a "barra de ferramentas” do Reac-
tXLS-1e clicar na aba “Ficheiro”/“File” e de seguida colocar o cursor em “imprimir”/“Print”. Se pelo
contrdrio quiser guardar o relatdrio, em “imprimir"/ “Print” deve escolher a opgdo pdf e guardar o
relatério da Joana onde entender adequado.

Para gerar um outro relatdrio deve apagar o x da linha da Joana e colocar no do Joao e sequir o
processo anteriormente descrito. Lembramos o leitor que sé é permitido um x de cada vez dado
que o ReactXLS-1, tal como os outros ReactXLS, nao geram automaticamente relatdrios de todas

as criancas de uma Unica vez.

FIGURA 2. Dados ficticios de uma turma de criancas do 22 ano com indicacao (x) que serd gerado o relatério da Joana

FIGURA 3. Relatdrio da altura da Joana
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FIGURA 4. Relatdrio da altura do Jodo

A aplicacdo ReactXLS-2 esta disponivel aqui (https://react.fade.up.pt/isto-e-para-si/) bem
como as informagdes necessdrias a sua implementacao no computador de cada utilizador. Lem-
bramos os leitores para “clicar” no Habilitar edicdo/Enable Editing e no Habilitar contetido/Enable
Content para ativar a folha.

A entrada dos dados das criancas é similar a anteriormente referida no ReactXLS-1. A informacao
nova a introduzir no ReactXLS-2 é sobre o peso. Este valor é necessario para gerar o relatdrio 2
que contém os resultados da crianga, da sua turma e da sua posicao nas cartas percentilicas do
peso e do indice de massa corporal das criangas Matosinhenses do 12 ciclo do ensino basico.
Vamos, entao, a um exemplo. Na Figura 5 temos dados de quatro criangas. Chamamos a atencao
do leitor que os valores das colunas Idade (em meses) e IMC (kg/m2) sao automaticamente calcu-
lados pela aplicacao. Ha também estatisticas importantes (Média Global e Desvio Padrao Global),
na parte superior da folha de dados, que sao automaticamente calculados a medida vai entrando
nova informacao.

Para ativar o relatério de uma qualquer crianca deve colocar, em primeiro lugar, um x na coluna Ver
(neste caso foi Maria Filomena), e em segundo lugar colocar o cursor na folha “Relat6rioMAT” e
clicar. Nas pdginas seguintes (Figuras 6 e 7) temos exemplos dos relatérios gerados.

FIGURA 5. Dados ficticios de oito criancas de uma turma com indicacao (x) que serd gerado o relatdrio da Maria Filomena
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FIGURA 6. Relatdrio do peso e do indice de massa corporal da Maria Filomena.

FIGURA 7. Relatério do peso e do indice de massa corporal do Manuel Francisco
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sibilidade. Na Figura 3 ha um exemplo em que a crianga em causa nao foi avaliada num dos testes.

[https://doi.org/10.5628 /rpcd.25.51.118 |

Vamos aos exemplos. Na Figura 1temos dados de doze criangas que foram avaliadas num con-
junto de sete testes, embora em dois casos haja informacdo omissa. A medida que a informacao
é introduzida, o ReactXLS-3 faz o sequinte: em primeiro lugar atualiza os valores da Média e do
Desvio-padrao dos resultados de cada um dos testes; em segundo lugar, e depois de introduzidos
todos os dados, calcula o valor estandardizado de cada crianca em cada um dos testes. Estes va-
lores sao necessdrios para tracar o perfil multivariado de aptidao fisica de cada crianga (indicados
na folha “ScoreZ” - local onde os cdlculos estdo armazenados).

Para ativar o relatério de uma qualquer crianga deve colocar, em primeiro lugar, um x na coluna
Ver (neste caso foi o Miguel), e em segundo lugar colocar o cursor na folha “Relatério” e clicar. Nas
pdginas seguintes (Figuras 2 e 3) temos exemplos dos relatdrios gerados.
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FIGURA 1. Dados ficticios de doze criancas de uma turma com indicagao (x) que serd gerado o relatério do Miguel.

FIGURA 2. Relatdrio da aptiddo fisica do Miguel.

FIGURA 3. Relatdrio da aptidao fisica da Gisela que nao foi avaliada na prova de forca de preensao manual

121.RPCD 2025/51

B4
A2



A aplicacdo ReactXLS-4 estd disponivel aqui (https://react.fade.up.pt/isto-e-para-si/) bem
como as informagdes necessarias @ sua implementagao no computador de cada utilizador. Lem-
bramos os leitores para “clicar” no Habilitar edicdo/Enable Editing e no Habilitar contetido/Enable
Content para ativar a folha.

A informacao a introduzir no ReactXLS-4 é em tudo semelhante a do ReactXLS-3. Se porven-
tura o professor de educacao fisica utilizar todos os testes mencionados na folha, e anteriormente
referidos no Bloco Ill deste nimero especial da Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, ob-
terd um relatdrio semelhante ao da Figura 2. Se porventura sé utilizar alguns testes, a folha tem
“flexibilidade” suficiente para se ajustar a esta possibilidade.

A caracteristica distintiva do ReactXLS-4 relativamente ao ReactXLS-3 é na forma como sao
gerados os relatdrios individuais. Enquanto no ReactXLS-3 tinhamos essencialmente um perfil
multivariado de aptidao fisica, no ReactXLS-4 temos um relatdrio mais extenso compreendendo
trés folhas — a primeira sobre a aptidao cardiorrespiratdria, a segunda sobre a aptidao musculoes-
quelética e a terceira sobre a aptidao motora.

Vamos a um exemplo. Na Figura 1temos dados ficticios de doze criancas que foram avaliadas
num conjunto de cinco testes, embora haja casos com informacao omissa. Relembramos os lei-
tores que a medida que a informacao € introduzida, o ReactXLS-4 faz o seguinte: em primeiro
lugar atualiza os valores da Média e do Desvio-padrao dos resultados de cada um dos testes; em
segundo lugar gera os relatdrios das trés componentes da aptidao fisica (tal como anteriormente
referido). Nos casos onde ha informacao omissa, o REACTXLS-4 considera este fato e nao gera
o relatdrio desse teste. Para ativar o relatério de uma qualquer crianca deve colocar, em primeiro
lugar, um x na coluna Ver (neste caso foi 0 Jodo), e em segundo lugar colocar o cursor nas folhas

“Cardio”, “Musculo” e finalmente “Motora” que estao na parte final da janela e “clicar”. Nas paginas
seguintes (Figuras 2, 3 e 4) temos exemplos dos relatdrios gerados.

FIGURA 4. Dados ficticios de doze criancas de uma turma com indicacao (x) que serd gerado o relatério do Joao

FIGURA 5. Relatdrio do Jodo — aptidao cardiorrespiratdria
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FIGURA 6. Relatério do Joao — aptidao musculoesquelética.

FIGURA 7. Relatério do Jodo - aptidéo motora

A aplicacdo ReactXLS-5 esta disponivel aqui (https://react.fade.up.pt/isto-e-para-si/) bem
como as informacdes necessdrias @ sua implementacao no computador de cada utilizador. Lem-
bramos os leitores para “clicar” no Habilitar edicdo/Enable Editing e no Habilitar contetido/Enable
Content para ativar a folha.
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A entrada dos dados das criancas é similar as anteriormente referidas nos ReactXLS-1,2, 3 e 4.
O professor pode utilizar todos os testes ou somente alguns uma vez que a folha tem “flexibilidade”
suficiente para se ajustar a esta possibilidade.

As caracteristicas distintivas do ReactXLS-5 relativamente ao ReactXLS-3 ou React XLS-4
sdo as seguintes: (1) é esperado que o professor avalie os alunos no inicio e no final do ano letivo;
(2) o lancamento dos resultados em cada ano deve ser colocada na folha “iniTurma” e “fimTurma’;
é evidente que basta langar uma Unica vez os nomes dos alunos no “iniTurma” que serao automa-
ticamente transferidos para a folha “fimTurma”; (3) é esperado que em cada momento (inicio do
ano e final do ano) se lancem os respetivos resultados (“iniTurma” e “fimTurma”) e, se porventura
houver dados omissos o ReactXLS-5 considera esta situacao automaticamente; (4) o professor
pode gerar dois relatdrios para cada crianca, um relativamente a avaliacao inicial (“IniRelatcrio”)
e um outro relativamente a avaliacao final (“FimRelatdrio”); (5) ha uma outra folha (“perfil’) em
que é gerado um outro relatério comparando os perfis de resultados de cada crianca no inicio e
no fim das avaliagdes do respetivo ano letivo; (6) hd um outro relatdrio que pode interessar o pro-
fessor (“profRelatdrio”) que contém informacao importante sobre a eficacia das aulas em mudar,
significativamente ou nao, as médias dos desempenhos das criangas nos testes que utilizou; (7)
finalmente ha uma outra folha (“profPorTeste”) que apresenta, graficamente, a mudanca ocorrida
em cada teste em todas as criancas para perceber, melhor, a variabilidade entre as criancas.

Vamos a um exemplo. Na Figura 8 temos dados ficticios de doze criancas que foram avalia-
das num conjunto de cinco testes, embora haja casos com informagao omissa. Relembramos os
leitores que a medida que a informacao é introduzida, o ReactXLS-5 faz o sequinte: em primeiro
lugar atualiza os valores da Média e do Desvio-padrao dos resultados de cada um dos testes; em
segundo lugar gera os relatdrios das trés componentes da aptidao fisica (tal como anteriormente
referido). Nos casos onde ha informagao omissa, o REACTXLS-5 considera este fato e ndo gera o
relatério desse teste.

Para ativar o relatério de uma qualquer crianca deve colocar, em primeiro lugar, um x na coluna
Ver (neste caso foi 0 Jodo), e em sequndo lugar colocar o cursor na parte inferior da folha no “iniRe-
latrio”, depois “fimRelatdrio” e “perfil” e clicar uma de cada vez. Nas paginas seguintes (Figuras 9,
10 e 11) temos exemplos dos relatdrios gerados para a Gisela.

FIGURA 8. Dados ficticios de doze criancas de uma turma com indicacao (x) que serd gerado o relatdrio da Gisela

FIGURA 9. Relatdrio dos resultados da avaliacao da Gisela no inicio do ano letivo
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FIGURA 10. Relatdrio dos resultados da avaliagao da Gisela no final do ano letivo.

FIGURA 11. Comparacao dos perfis de aptidao fisica da Gisela do inicio para o final do ano letivo
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ponentes de
cada "bolinha"

A Figura 12 refere-se ao relatdrio gerado pelo clique em “profRelatorio”. O que contém? As médias
(e respetivos desvios padrao) dos resultados de todos os alunos que foram avaliados no inicio e no

fim de ano letivo em cada um dos testes associados a respetivas componentes da aptidao fisica.

A coluna “Melharia Com Significado”, Sim ou Nao, refere-se ao significado estatistico da compara-
¢ao das médias. Se Sim, houve melhoria, caso contrario Nao. As ilustracoes a seguir aos resultados

referem-se as diferencas observadas em cada crianga em cada um dos testes. Uma “bolinha ver-
de” significa melhoria; caso contrdrio, temos uma “bolinha vermelha”.
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